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Szanowne Kolezanki i Koledzy

Minat okres wakaciji, ale tegoroczne lato nie dla
wszystkich byto okresem btogiego urlopowego wy-
poczynku. Poczatek wakacji , jak pamietacie byt
bardzo goracy, bo trwaly strajki. Koniec czerwca to
czas, kiedy prawie wszyscy podpisali mniej lub bar-
dziej satysfakcjonujgce porozumienia zawieszaja-
ce akcje strajkowg. O tym pisze w Biuletynie kol.
Piotr Watotfa, przewodniczacy naszego Izbowego
Komitetu Protestacyjnego. W dniach 21 -22 czerw-
ca bratam udziat w posiedzeniu Konwentu Prze-
wodniczacych Okregowych Izb Lekarskich oraz
Naczelnej Rady Lekarskiej , ktére odbyty sie pod-
czas VI Kongresu Polonii Medycznej w Czesto-
chowie. Obrady poswiecone byly trudnej sytuacji w
ochronie zdrowia, podsumowaniu akcji protestacyj-
nych lekarzy w poszczegolnych Izbach. Omawia-
lismy rézne formy ubezpieczeh odpowiedzialno$ci
zawodowej z tytutu wykonywania zawodu lekarza i
lekarza dentysty. PrzyjeliSmy stanowisko w sprawie
wynagrodzen lekarzy stazystéw i lekarzy rezyden-
téw / pominietych w propozycjach ministerialnych/.

Po przeanalizowaniu sytuacji w kraju, na podsta-
wie relacji Przewodniczacych Okregowych Izb mu-
sze stwierdzi¢, ze w czerwcu najgorecej byto na
Slasku i na Podbeskidziu. Aby zapobiec eskalagji
wydarzen, do Katowic przyjechat nawet sam Mini-
ster Religa.

Doszlo wowczas do zakonczenia protestow
i podjecia pewnych ustalen, ale jak obecnie wi-
dzimy, po raz kolejny, prawdopodobnie skonczy
sie na mglistych obietnicach na przysztosé.

W lipcu nastgpita nagta zmiana Premiera RP.
StuchaliSmy z uwagg expose premiera Jarosta-
wa Kaczynskiego. MieliSmy nadzieje ze Pan Pre-
mier po wydarzeniach pierwszej potowy roku, na-
szych protestach i manifestacjach przedstawi zato-
zenia rzadu dotyczace zmian w ochronie zdrowia,
takich, ktére w jakiejs blizej okreslonej perspekty-
wie poprawig kondycje finansowg lekarzy, leka-
rzy dentystow i innych pracownikéw ochrony zdro-
wia. Jakiez byto nasze rozczarowanie, gdy Premier
powiedziat cyt. "licze tutaj bardzo na prace przede
wszystkim zespotu pana ministra Religi”. Po czym
w nastepnych zdania powtérzyt, ze przedstawio-
ne w czerwcu 10 punktow planu ministra Religi be-
dzie realizowane.

Jako najwazniejsze Premier wymienit tworzenie
sieci szpitali, a takze prowadzenie dialogu spotecz-



nego cyt.” bez tego dialogu spo-
tecznego dobrze przeprowadzo-
nego nie jestesSmy w stanie upo-
rzadkowac i ustabilizowaé sytu-
acji w stuzbie zdrowia”.

W expose Premiera ustysze-
lismy jeszcze stowa poddajg-
ce w watpliwosé sens istnie-
nia samorzadéw zawodow za-
ufania publicznego m. in. lekar-
skiego /w tej sprawie publikuje-
my list otwarty do Premiera na-
pisany przez kol. Krystyne Szy-
rocka-Kowalczyk/.

Na konferencji prasowej mo-
glidmy ustyszec¢ jak pan Premier
wypowiadat sie o nas, cyt.” Le-
karze stawiajg do$¢ wygorowa-
ne zadania....Ja oczywiscie w
sensie merytorycznym uwazam,
ze jest to postulat rozsadny, bo
sg to w koncu bardzo dtugie i
trudne studia, a pdzniej jesz-
cze staze réznego rodzaju. Le-
karzem sie tak tatwo nie zosta-
je. Ale po prostu na to srodkow
nie ma i to jest sita wyzsza.”

Jak wida¢ zaniepokojenie
srodowiska, ze szykuje sie
kolejna prowizorka sa catko-
wicie uzasadnione.

Juz w sierpniu pan Minister
Religa rozpoczat dialog spo-
teczny ze Srodowiskiem wypo-
wiadajgc sie publicznie na te-
mat obowigzkowej przynalez-
nosci do Izby Lekarskiej. W tej
sprawie, w dniu 8 wrzesnia Na-
czelna Rada Lekarska zajeta
stanowisko, ktére publikujemy.

%@ Voo itk 42%9}2@ -

Strona 2

List otwarty

do Pana Jarostawa Kaczynskiego
Premiera IV Rzeczpospolitej Polskiej

Stowa wypowiedziane w expo-
se Premiera RP pana Jarosta-
wa Kaczynskiego o zwalczaniu
korporacji zawodowych jako or-
ganizacji utrudniajgcych dostep
do zawodu i odbierajgcych
szanse mtodemu pokoleniu, za-
bolaty mnie i jako lekarza i jako
obywatela RP i jako cztonka ww.
korporacji. Zabolaty, dlatego, ze
uwazatam dotad samorzady za-
wodowe za element odradza-
jacej sie demokracji Panstwa.

Miatam to sobie za zaszczyt,
ze moge dziata¢ w tych odrodzo-
nych lzbach Lekarskich, ze zo-
stanie tam o mojej pracy dla in-
nych jakis slad. Tymczasem wg
stow Pana Premiera dziataniem
swoim utrudniam dostep do za-
wodu i ,wypycham mtodych z
kraju”. Przykro mi, ze te stowa
padty. By¢ moze inne byty inten-
cje, ale wymowa stéw jest jed-
noznaczna. Nie zgadzam sie z
Panem Premierem i zarzutami o
utrudnianiu dostepu do zawodu,
przynajmniej, jesli chodzi o mgj
samorzad, tj. lzby Lekarskie.
Od ich reaktywacji, tj. od 1989
roku izbom lekarskim odmaéwio-
no prawa decydowania zaréw-
no o liczbie, jak i rodzaju do-
stepnych dla lekarzy specjaliza-
cji. Tym zajmujq sie organa ad-
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ministracji rzgdowej. Nam przy-
znano organizacje stazy pody-
plomowych, z czego sie wywig-
zujemy prawidiowo. Nam row-
niez przyznano organizowanie
ksztatcenia ustawicznego, co
takze stanowi duzy obszar dzia-
tania w izbach okregowych.

Nie czuje sie tez odpowiedzial-
na za exodus lekarzy na za-
chéd. To niskie uposazenie i zte
warunki pracy powodujag, ze le-
karze szukajg dla siebie miejsca
gdzie indziej. Wrecz przeciwnie,
uwazam, ze Kkorporacja lekar-
ska robi wiecej dla zatrzymania
lekarzy w Polsce i utatwienia ich
ksztatcenia, niz rzad.

Przykro mi, ze Premier IV RP
chce ze mng i mojg korporacjg
zawodowg walczy¢. Oswiad-
czam tez, ze zrobie wszystko,
co mozliwe /oczywiscie w ra-
mach obowigzujgcego porzad-
ku prawnego/ zeby nie przepadt
dorobek odrodzonych Izb Le-
karskich, a nawet wiecej, zeby
Izby Lekarskie umocnity swg
pozycje i nadal dziataty dla do-
bra zrzeszonych w nich lekarzy.

Krystyna Szyrocka-Kowalczyk




Wytowione z poczty...

Bardzo cieszymy sie, ze nasz
apel o podjecie dyskusji na temat
zwigzany z protestem lekarzy nie
pozostat bez echa wsrdd czytelni-
kow biuletynu. Ponizej zamiesz-
czamy wytowiony z poczty list jed-
nego z kolegow (ktory prosit o za-
chowanie jego danych do wiado-
mosci redakcji), w ktorym poru-
szona jest ciekawa propozycja
nowej formy strajku. Oczywiscie
ani nie popieramy pomystu ani nie
odrzucamy — zostawiamy to do
przemyslenia dla czytelnikow.

Redakcja.

AUTOPRYWATYZACJA

JAKO FORMA STRAJKU

Zakfadajac, ze skfadki zdrowot-
ne pobierane od spoteczenhstwa
sg przeznaczane na infrastruktu-
re i modernizacje pionu lecznic-
twa oraz na administracje zwia-
zang ze stuzbg zdrowia, nato-
miast nie wystarczajg juz na wy-
nagrodzenia dla samych pracow-
nikéw lecznictwa - czy mogliby-
Smy zaoferowac dalszg rzetelng
i sumienng prace wobec wszyst-
kich potrzebujgcych pomocy pa-
cjentow w zamian za pobierane
od nich (na czas bezterminowego
strajku) - honoraria ?

Wynagrodzenia te mogtyby tra-
fiaCc o ile nie bezposrednio do le-
karzy to, np.: na utworzony w tym
celu fundusz Izb Lekarskich dla
strajkujgcych lekarzy lub fundusz
komitetu strajkowego dla wszyst-
kich biorgcych udziat w strajku
pracownikéw stuzby zdrowia.

Potwierdzajgc tak uzyskiwa-
ne dobra materialne od pacjen-
tow wystawianymi im imiennie za
kazda ustuge lekarskag rachunka-
mi, kierowalibySmy, rozgoryczo-
nych zapewne tym faktem pacjen-
tow, do instytucji panstwowych
(np.: ZUS, NFZ, wydziaty zdrowia

urzedow terytorialnych), aby one

refundowaty im poniesione kosz-
ta zdrowotne wypetniajgc art.68
Konstytucji RP. W tak rozwaza-
nym wyobrazeniu formy strajku
stuzby zdrowia poplecznikami re-
alizacji naszych postulatéw stali-
by sie pacjenci, a wiec cate spo-
teczenstwo wywierajgc nacisk fi-
nansowo-prawny na struktury
bezposrednio podlegajagce wia-
dzom.

Zasadniczym postulatem straj-
kowym lekarzy powinno by¢ na-
tychmiastowe zrealizowanie pro-
jektu ustawy zamieszczonego
m.in. w aktualnym numerze Ga-
zety Lekarskiej na str. 24 ( 0 zmia-
nie ustawy o zawodach lekarza i
lekarza dentysty oraz o zmianie
ustawy o swiadczeniach zdrowot-
nych finansowanych ze $rodkow
publicznych).

My, jako korporacja zawodo-
wa lekarzy musielibySmy sie do
takiej formy strajku przygotowac
ze znacznym udziatem pomocy
prawnej. Wydaije sie, ze konieczna
bytaby powszechna autoprywaty-
zacja lekarzy poprzez zaktadanie
praktyk prywatnych oraz zrzecze-
nie sie na czas strajku pobierania
uposazeh i pozostawanie wow-
czas na urlopach bezptatnych.

Wspomnienie

Sp. Dr Bolestawa Pawtowskiego

Droga Rodzino, Kolezanki i Ko-
ledzy, Szanowni Paninstwo!

Przypadta mi w udziale smutna
rola pozegnania sp. Dr Bolesta-
wa Pawtowskiego bylego wielo-
letniego lekarza i dyrektora Szpi-
tala Kolejowego w Makowie Pod-
halanskim. Czynie to takze z po-
trzeby serca. Od 40 lat byliSmy
przyjaciotmi,  wspotpracownika-
mi i sgsiadami. Jest stara facin-
ska maksyma: ,O zmartym albo
dobrze albo wcale” /De martui nil
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nisi bene/.Probowatem od tej za-
sady odstgpi¢ i zracjonalizowac
moje uczucia. Moéwigc o Dokto-
rze Pawtowskim nie da sie jed-
nak wykresli¢ przedrostka ,naj”.
Zgodnie z tradycjg pogrzebowg
podam gars$¢ informacji z zycio-
rysu Zmartego. Urodzit sie przed
72 laty w Ostrowie Wielkopol-
skim. Od 1948 roku wraz z ro-
dzicami zamieszkat w Gostyniu
k/Poznania. Jako 6 letnie dziecko
poznat los wypedzonego tutacza,
gdy niemieccy okupanci wysiedli-
li rodzine Pawtowskich do Gene-
ralnej Guberni. Do domu rodzin-
nego w Gostyniu powrécit dopie-
ro po zakonczeniu wojny. W Go-
styniu zdat mature w 1952 roku.
W tym czasie zmarli Mu rodzice.
Przez rok pracowat w miejscowej
cukierni. ldgc za gtosem powota-
nia w 1953 roku zdaje egzamin
do Akademii Medycznej w Pozna-
niu, ktérg konczy w terminie. Pra-
gnat by¢ chirurgiem i przez pétto-
ra roku pracowat na Oddziale Chi-
rurgicznym w Gostyniu.

Kariery chirurga nie mogt kontynu-
owac z powodu alergii skdrnej na
srodki dezynfekcyjne stosowane
woéwczas przy operacjach. Mtody,
peten zapatu i ideatdéw lekarz po-
dejmuje walke z najwiekszg pla-
ga spoteczna, jaka byta w owym
czasie gruzlica. Po rocznej pracy
w Sanatorium Przeciwgruzliczym
k/Gostynia z mtodg zong Dorotg i
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rocznym synkiem Wojtusiem roz-
poczyna w listopadzie 1962 roku
prace w Sanatorium Kolejowym, a
po6zniej Szpitalu Kolejowym w Ma-
kowie Podhalanskim. Ze wzgledu
na sympatie chirurgiczne prowa-
dzi oddziat gruzlicy kostno-sta-
wowej pod fachowg opiekg kon-
sultacyjng wybitnych ortopeddw
Dr Minkiewicza, Dr Potaczka, Dr
Gerharda.

W latach 60, 70 i 80-tych Szpital
Kolejowy w Makowie nalezat do
najlepszych osrodkow w Polsce.
Oprécz specjalizacji z ftyzjatrii dr
Bolestaw wyspecjalizowat sie w
rehabilitacji. W sierpniu 1981 roku
po smierci dyrektora Stefana Pi-
zty zostaje dyrektorem Szpitala
az do 1999 roku, gdy przechodzi
na emeryture.

Zegnajac Dr Pawlowskiego nie
moge nie podkreslic, ze byt nie
tylko dobrym lekarzem, spraw-
nym dyrektorem, przez wiele lat
prezesem  makowsko-suskiego
Kofa PTL.

Byt najlepszym mezem, i naj-
lepszym ojcem. Rodzine stawiat
zawsze na pierwszym miejscu.
Niezwykle pracowity i poznan-
sko oszczedny, do wszystkiego
co miat dochodzit wtasng praca.
Dobre wychowanie i solidne wy-
ksztatcenie swoich dzieci uwa-
zat za sprawe najwazniejszg. Cie-
szyt sie wnukami. Wiasnie na wy-
jezdzie na chrzest wnuka powalita
Go na ulicy Poznania $miertelna
w konsekwencji choroba. Godna
najwyzszego uznania i szacun-
ku byta postawa Matzonki Dokto-
ra. Przez 5 miesiecy w Poznaniu,
Suchej i Makowie nieodstepowa-
ta od tozka umierajagcego meza
dostownie wypetniajac przysiege
malzenskyg ,ze Cie nie opuszcze
az do $mierci”.

Spotkatem sie z opinig, ze ta-
kie dtugie cierpienie nie ma sen-
su. Nie zgadzam sie z tg opinia.
Dr Pawtowski dat szanse swoim
najblizszym petnej realizacji mi-
tosci i dobroci. Dat szanse okaza-
nia samarytanskiej postawy wielu
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osobom. Dla nas kolegéw i przy-
jaciét byt katechezg: wyhamuijcie,
zwolnijcie, znajdzcie czas na re-
fleksje o sprawach transcenden-
talnych, ostatecznych, na my-
Slenie eschatologiczne. Ten nie-
my krzyk, to nieme wotanie skie-
rowane jest do nas wszystkich.
Dr Bolestaw byt cztowiekiem gte-
boko wierzacym i praktykujgcym.
Od 44 lat w tym Kosciele, prawie
zawsze w tym samym miejscu do-
stownie wykleczat swéj slad.
Nalezat do Katolickiego Stowa-
rzyszenia Lekarzy. Uczestniczyt
w spotkaniach formacyjnych. Na
wezwanie ,wstancie, chodzmy” —
wstawat i szedt nie tylko glosic,
ale czyni¢ mitosierdzie. Ufamy,
ze Mitosierdzia dostgpi. Za chwile
bedziemy $piewac ,Niech na spo-
tkanie w progu Ojca domu po Cie-
bie wyjdzie litosciwa Matka”. Wyj-
dzie! ta Makowska lub Gostyhska
ze Swietej Géry w Gostyniu od Oj-
cow Filipindw. Wyjdzie, poniewaz
On przychodzit do niej z dzieciecg
ufnoscia. Zegnam Drogiego Dy-
rektora Pawtowskiego w imieniu
kolegow z Kota PTL, dyrekciji i pra-
cownikéw Zespotu Opieki Zdro-
wotnej Szpitala w Suchej i Mako-
wie, a przede wszystkim w imie-
niu wspoétpracownikéw dawnych
i obecnych Szpitala Kolejowego
w Makowie. Matzonce Dorocie,
corce Agnieszce, synom Wojtko-
wi i Tomkowi z rodzinami sktadam
wyrazy szczerego wspotczucia.

Dobry Jezu a nasz Panie!, daj mu
wieczne spoczywanie.

Lek. med. Jacek Bednarz

WSPOMNIENIE

Lek. med. Aleksander Kasinski

Kolezanki i Koledzy!

Z gtebokim zalem i smutkiem za-
wiadamiam, ze w dniu 20 sierpnia
2006 roku przezywszy 61 lat od-
szedt na zawsze z naszego gro-
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na lek. medycyny Aleksander Ka-
sinski. Odszedt tak nagle i nie-
spodziewanie, ze byto to dla nas
ogromnym zaskoczeniem. Przy-
pomne krotko zyciorys Kolegi
Aleksandra Kasinskiego.

Urodzit sie 10 czerwca 1945
roku w Pietrzykowicach k/Zywca.
Po zdaniu matury w 1963 roku
rozpoczat studia na Akademii
Medycznej we Wroctawiu, kto-
rej dyplom otrzymat w 1969 roku.

W tym to roku 1 wrzesnia rozpo-
czat staz podyplomowy w Szpita-
lu w Zywcu. Nastepnie pracowat
w Spoétdzielni Zdrowia i Osrodku
Zdrowia w Gilowicach od 1 lipca
1971 do 30 czerwiec 1974. Od 1
lipca 1974 do 28 lutego 1975 byt
kierownikiem Poradni Ogodlnej w
PKS — Zywiec. Od 1 marca 1975
rozpoczat prace jako lekarza rejo-
nowy w Osrodku Zdrowia w Wie-
przu k/Zywca, gdzie byt wielolet-
nim kierownikiem. W 1986 roku
zdat egzamin | stopnia z interny.
W ciggu 31 lat pracy na terenie
Gminy Radzichowy-Wieprz dat
sie poznac¢ jako uczynny, oddany
bez reszty pacjentom, spokojny i
zdolny lekarz. Przez te lata zdo-
bywat doswiadczenie, ktére teraz
mogto jeszcze dlugo owocowad,
lecz przerwata je niespodziewana
Smieré. Bedzie Go bardzo brako-
wac pacjentom, ktérym nigdy nie
odmowit pomocy — nawet po go-
dzinach pracy w Przychodni, dni
wolne, Swieta czy w nocy. Dla nas
Jego odejscie wywotato ogromny
smutek i zal. Olek byt zawsze ko-
lezenski, uprzejmy, usmiechniety i
zyczliwy. Oby tak pozostat w na-
szej pamieci.

Pograzonym w smutku zonie
Grazynie i synowi Jarostawowi -
koledzy i wspétpracownicy NZOZ
Salus w Radziechowach-Wie-
przu sktadajg wyrazy gtebokiego
wspotczucia i zalu.

Lek. med. Wiodzimierz Waligora




Medycyna i sztuka

Moje zycie.
Medycyna i sztuka.

Olgierd Andrzej Kossowski
Moje zycie. Medycyna i sztuka.
Wydziat Kultury i Sztuki Urze-
du Miejskiego Bielsko-Bia-
ta 2005. 309 + XVI s, ilustr.,
ISBN 83-60136-25-4

Ostatnie miesigce ztozyty na me
recenzenckie biurko az trzy pa-
mietniki lekarzy-humanistéw, za-
angazowanych poza samg medy-
cyng réwniez w rozmaite dziedzi-
ny sztuk. Pamietniki te stanowig
cenne dokumenty czasu, zawo-
dowego rozwoju i osiggnie¢ oraz
zainteresowan sztukami, a sg
to: prof. Mieczystawa Chorgzego
»Z Jandéwki w swiat. Wspomnie-
nia 1925 — 1955”, prof. Stanista-
wa Sterkowicza ,Medicu sum,
czyli codzienno$¢ lekarska — tro-
che zycia, troche filozofii” i ostat-
nio dr Olgierda Andrzeja Kossow-
skiego "Moje zycie. Medycyna i
Sztuka”. Pamietnik prof. Chora-
zego dostarcza wiele przyktadéw
jego malarskiego talentu, prof.
Sterkowicza - literackiego, a dra
Kossowskiego — rysunkowego.
Mimo oczywistych réznic w spra-
wozdaniu swego zycia wiele jest
wspolnych cech: wspomnienia ro-
dzinne, szkolne, wojenne i powo-
jenne, studia, praca - trudnosci i
osiggniecia oraz zastugujacy na
uznanie wysoki poziom literacki
wszystkich trzech relacji.

Warto podkresli¢, ze ksigz-
ka Kossowskiego, honorowego
obywatela swego miasta, zosta-
ta wydana przez Wydziat Kultury
i Sztuki Urzedu Miejskiego dwu-
miasta, a promocja nastgpita 22
czerwca 2006 roku w sali konfe-
rencyjnej Ksigznicy Beskidzkie;.

Na poczatku monografii czyta-
my piekng wypowiedz aktora, Ce-
zariusza Chrapkowicza, ktory z
pacjenta stat sie przyjacielem au-
tora. Jego stowo autorskie wpro-

wadza tres¢ pamietnika, ujetego
w szesc¢ czesci. Pierwszg rozpo-
czynajg wrazenia z tuz powojen-
nej Warszawy, ze spotkan z ko-
legami i rodzing. Z wielkim sen-
tymentem? “Moi rodzice”? au-
tor opisuje lekarskg i wojskowg
dziatalno$¢ swego ojca w kolej-
nych jego miejscach pracy . Mio-
dy Olgierd znalazt sie w Bielsku w
drugiej klasie liceum, co dato mu
asumpt do wspomnienia profe-
soréw i kolegow oraz do przyto-
czenia swego pierwszego w zy-
ciu referatu ,O pochodzeniu czto-
wieka”. W dalszym ciggu opisuje
swoj udziat w amatorskim boksie i
studia lekarskie w Warszawie, za-
warcie matzenstwa z przyszig le-
karkg — pediatrg oraz kresli zy-
ciorysy swych ,mistrzéw i przyja-
ciot’: Antoniego Kepinskigo, Wia-
dystawa Chiopickiego, Zbigniewa
Garnuszewskiego i ks. Jozefa Ti-
schnera. Osobne stowa poswieca
swemu domowi, ktérego unikal-
ng atmosfere miatem sam cenng
okazje pozna¢. Pierwszg czesc
pamietnika zamyka ,Moja droga
do sztuki” 0 zaangazowaniu auto-
ra w artystyczng karykature napo-
tykanych oséb.

Czes¢ druga ,Moja wedréw-
ka wsréd chorych” to wspomnie-
nia miejsc pracy: w Tworkach pod
Warszawg no i na state w Biel-
sku-Biatej. Jeden z rozdziatow
jest poswiecony pacjentom, na-
stepny bielsko-bialskiemu szpital-
nictwu oraz znaczgcemu udziato-
wi autora w rozwoju i dziatalnosci
bielsko-bialskiego beskidzkiego
oddziatu Polskiego Towarzystwa
Lekarskiego. | tu pada wiele na-
zwisk zastuzonych lekarzy.

Czes¢ trzecia jest zwigzana z
silnym zaangazowaniem sie auto-
ra w walke z uzaleznieniem alko-
holowym. Stad jego wtasne roz-
wazania na ten temat, opis wia-
snych drég leczenia i rehabilita-
cji alkoholizmu, opis tragicznego
przypadku oraz owocnej dziatal-
nosci poradni i klubu przeciwal-
koholowego. Na koncu rozwaza-
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nia o leczeniu alkoholikow w szpi-
talu ogdinym lub oddziale neuro-
logicznym.

Czwarta cze$¢ ,Fascynacja aku-
punkturg” $wietnie oddaje dziatal-
nos¢ autora w tej najwazniej-
szej dziedzinie medycyny staro-
chinskiej. Tu zostajg omodwione:
konwencjonalne i niekonwencjo-
nalne metody leczenia, historia
akupunktury w Swiecie i osob-
no w Polsce, wielka rola Zbignie-
wa Garnuszewskiego w rozwoj tej
dziedziny w naszym kraju, w kto-
rej aktywnie uczestniczy sam au-
tor. Opisuje on nastepnie neu-
rofizjologiczne podstawy lecze-
nia akupunkturg, problemy etycz-
no-deontologiczne nig leczacych
oraz wtasng droge do akupunktu-
ry i wtasne na niej osiggniecia.

Czes¢ pigta ,Moje podroze”
barwnie opisuje wyprawy, wraze-
nia ogdlne i naukowe z Zachod-
niej i Wschodniej Europy, daw-
nych polskich kresow, Japonii,
Chin, Kanady i Turcji. Ostatnia
Czes¢ pamietnika to ,Zaduma-
nia i refleksje” z bardzo ciekawy-
mi wywodami m. in.: 0 medycynie
i filozofii, zawodzie lekarza, o rela-
cji lekarza i pacjenta w podesztym
wieku, cierpieniu w chorobie no-
wotworowej, empatii, ,jak zy¢”,
o nartach, medycynie i polityce.

Niektore teksty, jak o pochodze-
niu cztowieka, uzaleznieniu od al-
koholu, akupunkturze, medycynie
i filozofii sg przywotaniem uprzed-
nich opracowan. Niemniej, jako
wyraz credo autora, stanowig one
integralng czesc relacji jego zycia
i dziatalnosci.

Pamietnik jest dokumentem zy-
cia autora, wartos¢ relacji wzbo-
gacajg liczne fotografie o0séb,
grup, budynkoéw, dokumentow,
obrazéw. Fotografie z réznych
okresOw zycia i pracy autora sg
rozsiane w wielu miejscach ksigz-
ki, a dodatkowo zajmujg na kohcu
jej strony I-XVI. S3 tu zdjecia se-
piowe i czarno-biate, 16 barwnych
oraz reprodukcja jednej z pierw-
szych akwarel autora. Szczegodl-
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Sprawy biezace

ng jednak wartos¢ réwniez arty-
styczng, przedstawiajg mnogie
karykatury gtownie lekarzy.

Warto tu przypomnie¢, ze au-
tor wydat juz trzy zbiory swych
rysunkéw ,100 karykatur leka-
rzy Podbeskidzia”, ,100 karyka-
tur polskich neurologow” i ,50
bielszczan w karykaturze i limery-
kach” /te ostatnie napisat Tomasz
Szulakowski/.

Na wielkie uznanie zastugu-
je edytorska strona: $nieznobia-
ty papier, czytelna i zréznicowana
krojem czcionka, jasna dyspozy-
cja tresci, swietna reprodukcja ilu-
stracji, artystyczna, wielobarwna,
twarda oktadka z podobizng au-
tora na pierwszej stronie, a jego
biogramem i dwoma rodzinnymi
zdjeciami na stronie otwarte;.

Pamietnik nalezy poleci¢ stu-
dentom i lekarzom medycyny, hi-
storykom medycyny, dalej oso-
bom zainteresowanym neurolo-
gig, walkg z alkoholizmem i staro-
chinskg medycyna. Lektura ksigz-
ki nie wymaga specjalnego me-
dycznego przygotowania i kazdy
moze sie odda¢ czarowi wspo-
mnien autora.

Henryk Gaertner — Krakéw

Informacja z obrad ORL
z dnia 23 czerwca 2006r

Obrady otworzyta Przewodniczaca BIL.
Po zatwierdzeniu protokotu z poprzed-
niego posiedzenia ORL zrelacjonowata
sprawy poruszane w trakcie Konwentu
Przewodniczacych .Skoncentrowano sig
na dwu zagadnieniach: ubezpieczeniach
OC dla lekarzy oraz ocenie aktualnej sy-
tuacji w ochronie zdrowia w kraju.

W pierwszej sprawie- powotano Zespot
w NRL, ktéry ma za zadanie opracowa-
nie odpowiedniego productu/OC/ . Kry-
styna Szyrocka- Kowalczyk jest najlepiej
poinformowana i po uzgodnieniu osta-
tecznej wersji przedstawi jg Radzie.

Andrzej Wiodarczyk przedstawit na
Konwencie dziatania Komitetu Porozu-
miewawczego na rzecz wzrostu wynagro-
dzen lekarzy. Okazato sie, iz Konstan-
ty Radziwitt nie uzyskat zgody Marszat-
ka na wystgpienie w Sejmie, W trakcie
obrad dyskutowano tez jak majg sie za-
chowaé¢ Izby w stosunku do Komitetow
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Strajkowych. W trakcie protestéw okaza-
to sie, ze czesto ,rozchodzg sie” intere-
sy poszczegolnych grup zawodowych.
Konwent uwaza iz samorzad lekarski ma
dbac o interesy swojej grupy zawodowe;j,
co nie wyklucza wspotpracy.

Klaudiusz Komor przedstawit informa-
cje z ostatniego posiedzenia NRL, na kto-
rym wyrazono niezadowolenie z przebie-
gu akcji zbierania podpisdéw pod projek-
tem zmian w ustawie o zawodzie lekarza
i lek. dentysty. Wystosowano apel do le-
karzy o przyspieszenie zbierania pod-
pisébw na listach, ktore ukazywaly sie w
Gazecie Lekarskiej i Biuletynach.

Wojciech Fortuna na forum NRL omé-
wit finansowanie procedur dentystycz-
nych. Wykazat, ze nadal sg one znacza-
co niedofinansowane. Padto stwierdzenie
iz kontrakty z NFZ maija tylko aspekt fi-
nansowy. Na najblizszym posiedzeniu
Komisja Stomatologiczna ma wypraco-
wacé stanowisko: zwiekszenie wyceny
punktu, lub wyjscie z umow z NFZ.

Poruszano tez kwestie niewielkiego od-
zewu na apel NRL dotyczacy wymawia-
nia uméw z ZUS.Z tej przyczyny zasta-
nawiano sie nad wycofaniem tego apelu,
lecz zaprotestowali przedstawiciele Opo-
la, gdzie wielu lekarzy wystosowato rezy-
gnacje z umowy z ZUS.

Omowiono tez sprawe sktadek dla eme-
rytdw wojskowych, ktérzy placa niska
sktadke cho¢ z racji stosunkowo mtodego
wieku nadat pracujg Przyjeto poprawke o
znizce jedynie dla lekarzy i dentystéw po-
wyzej 60 r zycia. Byta tez mowa o wyna-
grodzeniach lekarzy stazystow i rezyden-
téw, zasady wynagradzania ktorych regu-
luje rozporzgdzenie Min. Zdrowia, wiec
ewentualne, wywalczone podwyzki ich
nie obejma, jak temu zaradzi¢?

Skarbnik przedstawit sprawozdanie z
wykonania budzetu za 2005r Uzyska-
no 1 300000zt zysku., z czego 500000
przeznaczono na koszty akcji strajko-
wej, 500000 na zakup siedziby, 500000
ubezpieczenia i 200000 na inne wydatki/
w tym opracowywanie katalogu wyceny
procedur medycznych w oparciu o ame-
rykanskie dane/

Dyskutowano nad zakupem 91% udzia-
tow firmy Med.-Broker. Biuro brokerskie
utworzyta warszawska Izba Ubezpiecza-
to ono jej cztonkéw. Komisja Finansowa
pozytywnie zaopiniowata ten projekt.To
przedsiewziecie wzbudzito spore emo-
cje. Dlaczego Przewodniczacy ORL chce
sprzeda¢ dochodowa firme? Wyjasniano-
,ze taka firma w samym zatozeniu nie ma
by¢ dochodowa, lecz dziata¢ w interesie
ubezpieczonych lekarzy. Wyceniono jg na
300000zt. Ostatecznie oddano 28gtosow
za tym projektem przy 14 przeciwnych i
12 wstrzymujacych sie od gtosu.

Odbyty sie tez wybory uzupetniajace do
Komisji  Ksztatcenia, omdéwiono nowy

tryb wydawania zaswiadcze unijnych, a
takze projekt PIS dotyczacy podwyzek-
sposobu obliczania wyceny swiadczen.
Jak mozna byto sie spodziewacina tym
posiedzeniu ORL duzo czasu zabrato
omoéwienie aktualnej sytuacji strajkowe;j.
W naszej lzbie tacznikami Izby z Komi-
tetem Strajkowym sg Piotr Watota oraz
Klaudiusz Komor. Kolega Watota wziaf
udziat w trzech spotkaniach w Slaskim
Komitecie Strajkowym, lecz na ostatnie
zebrania nie byt zapraszany, a potrzeb-
ne informacje czerpat z internetu i Za-
rzadu Krajowego Komitetu Strajkowego
Aktualnie na Slasku protestuje 77 zakfa-
dow . Zarzad Krajowy postulowat by pod-
pisywac takie porozumienia, ktére umoz-
liwig rozpoczecie protestu w pazdzierni-
ku w razie niespetnienia postulatow straj-
kujacych. Czesc¢ protestujgcych podpi-
sata tymczasowe porozumienia W szpi-
talach w Oswiecimiu i Chrzanowie uzy-
skano 28% od podstawowej pensji jako
dodatek do pensji. W Suchej 80% leka-
rzy zadeklarowato ztozenie wypowiedzen
umow o prace/w tym lekarze zatrudnieni
na kontraktach/W Oswiecimiu wymaowie-
nia ztozyli wszyscy lekarze.

W Bielsku podpisano porozumie-
nie w Szpitalu w Bystrej. W Wilkowi-
cach w referendum nie poparto straj-
ku, w Szpitalu Ogdlnym strajk rozpo-
czeto, ale wobec dofinansowania przez
miasto strajk przerwano.W Szpitalu Wo-
jewodzkim- nieoficjalna jeszcze infor-
macja o podpisaniu porozumienia. W
Z0OZ Cieszyn 19 06 rozpoczat sie strajk.

Zyta Zagorska tak jak na kazdym z
ostatnich posiedzen ORL powrdcita jesz-
cze raz do sprawy Szpitala Pediatrycz-
nego. Wzieta udziat w posiedzeniu Rady
Powiatu, gdzie omawiano tez sytuacje w
Z0OZ Psychiatrycznym oraz Fiat Auto Po-
land. Poinformowano zebranych o dosko-
natej sytuacji Szpitala Pediatrycznego.
Solidarnosé¢ jak juz wczesniej okazato sie
popiera Dyrektora. Na pytanie Przewod-
niczacej BIL o sktad kadry lekarskiej od-
powiedziano, ze jest zadawalajgcy.

Wydzwiek tego spotkania byt taki, ze
wszyscy sg zadowoleni, a lzba stwarza
urojone problemy. Zyta Zagodrska wspo-
mniata tez, ze na forum Zjazdu Krajo-
wego Laryngologéw Konsultant Krajowy
ds. Laryngologii Dzieciecej zostat zapo-
znany z sytuacjg w szpitalu Pediatrycz-
nym oraz o trybie zwolnienia odrynatora
/na korytarzu/.

Omoéwiono jeszcze kilka spraw bieza-
cych i ok. Godz. 17-ej zakonczono obrady.

Aniela Ptak
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Wykiady naukowe

Wykitad

wygtoszony podczas szkolenia
Osrodka Ksztatcenia Medyczne-
go Beskidzkiej Izby Lekarskiej nt.
“Otytos¢” w dniu 17 maja 2006 r.

Prof.zw.dr hab.n.med.
Marian Pardela

Aspekty chirurgicznego
leczenia otytosci

Otytos¢ uwazana jest za wie-
loczynnikowa, przewlektg cho-
robe, niejednokrotnie uwarunko-
wang genetyczne, polegajaca na
nadmiernym gromadzeniu tkan-
ki ttuszczowej w wyniku dodatnie-
go bilansu energetycznego orga-
nizmu.

Otytos¢ zwieksza ryzyko wyste-
powania nadcisnienia, choroby
wiencowej serca, zaburzeh ukta-
du oddechowego, cukrzycy, nie-
ktorych nowotworéw ztoSliwych.
Z otyloscig czesto wigzg sie bez-
dechy nocne, zylna choroba za-
krzepowo - zatorowa, nietrzyma-
nie moczu oraz schorzenia uktadu
kostno-stawowego /zwyrodnienie
kodci i stawow/. Powyzsze zjawi-
ska czesto prowadzg do niedo-
testwa oraz widocznie skracajg
okres przezycia.

Powszechnie wiadomo, ze po-
stepowanie zachowawcze u skraj-
nie otytych t.j. ze wskaznikiem
masy ciata przekraczajagcym war-
tosci 40kg/m2 jest nieskuteczne,
badz nietrwate — stad w tej grupie
chorych zalecane jest operacyjne
leczenie. Wskazane jest ono row-
niez u osob ze wskaznikiem prze-
kraczajgcym 35kg/m2, ale z jed-
noczesnie towarzyszacymi pato-
logiami.

Chirurgiczne leczenie otytosci
zapoczatkowano juz ponad 50 lat
temu. W$réd stosowanych wow-
czas metod popularne byly wy-
taczenia jelitowe — niestety pro-
wadzace do ciezkich zaburzen w
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wchianianiu tresci pokarmowej.
Z czasem powyzsze operacje
zostaly zastgpione przez meto-
dy restrykcyjne, do ktérych moz-
na zaliczy¢ — podziat zotgdka czy
jego opasanie oraz wylaczenie
zotadkowe, badz tez zabiegi fa-
czgce techniki restrykcyjne z ha-
mujacymi wchtanianie ttuszczow
i weglowodandw.

W wyniku rozwoju chirurgii ma-
toinwazyjnej wiekszos¢ operaciji
przeprowadza sie drogq laparo-
skopowa.

Bez watpienia nalezy podkreslic,
ze chirurgiczne leczenie skrajnej
otytosci jest wyborem “mniejsze-
go zta” pomiedzy skazaniem czto-
wieka na zycie z nadmierng wagq,
ciata, a powrotem do normalnego
stanu i unikniecia schorzen towa-
rzyszacych, prowadzacych wcze-
Sniej czy pdzniej do przedwcze-
snej smierci.

Wyktad

wygloszony podczas szkolenia
Osrodka Ksztatcenia
Medycznego Beskidzkiej
Izby Lekarskiej
nt. “Opieka paliatywna”
w dniu 7 czerwca 2006 r.

Opieka paliatywna - cele, zadania
i organizacja.

dr n. med. Jadwiga Pyszkowska

Zaktad Medycyny i Opieki Palia-
tywnej Slaskiej Akademii Medycz-
nej w Katowicach

Opieka paliatywna jest aktywng
i catosciowg (holistyczng) opie-
ka, nastawiong na zaspokojenie
wszystkich podstawowych po-
trzeb chorego u kresu zycia oraz
jego rodziny, zaréwno podczas
choroby, jak i w okresie zatoby. W
ostatnich latach podejmowane sg
starania, aby opiekg paliatywng
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obejmowano nie tylko pacjentéw
z chorobg nowotworowg i AIDS,
ale réwniez wszystkich chorych w
terminalnym okresie ich choroby,
zgodnie z zaleceniami ekspertow
WHO. Opieka paliatywna przyj-
muje na siebie jedno z najtrud-
niejszych zadan; zapewnia god-
ng $mier¢ tym, ktérym medycy-
na nie moze przywroci¢ juz zdro-
wia. Utrzymanie dobrej jakosci zy-
cia chorego wymaga wielokierun-
kowych specjalistycznych dzia-
tan, zmierzajgcych nie tylko do
usmierzenia bolu oraz innych ob-
jawéw (leczenie objawowe), ta-
godzenia cierpien psychicznych,
duchowych i socjalnych chorego,
a takze wspomagajacych rodzine,
ktéra musi zmierzy¢ sie z choro-
ba, $miercig i osieroceniem.
Poniewaz opieka paliatywna
(realizowana rowniez w struktu-
rach opieki hospicyjnej) wyma-
ga wspotpracy interdyscyplinar-
nej, dlatego oparta jest na pracy
zespotowej réznych fachowcéw.
Trzon zespotu stanowig wykwalifi-
kowani lekarze i wykwalifikowane
pielegniarki, a kieruje nimi lekarz
specjalista w dziedzinie medy-
cyny paliatywnej lub lekarz do-
Swiadczony w sprawowaniu opie-
ki paliatywnej, posiadajgcy nalez-
ne przeszkolenie w tej dziedzinie.
Z uwagi na réznorodnosc¢ potrzeb
chorego, opieke paliatywng spra-
wuje zespot wielodyscyplinarny,
w sktad ktérego wchodzg nie tylko
profesjonalnie przygotowani leka-
rze, pielegniarki, ale réwniez pra-
cownik socjalny, psycholog, reha-
bilitant, terapeuta zajeciowy, ka-
pelan oraz wolontariusze - kwa-
lifikowani opiekunowie. Udziat
wolontariuszy, ktérych indywidu-
alne umiejetnosci mogg zaspo-
kaja¢ rozmaite potrzeby chorych
i ich rodzin w r6znych formach or-
ganizacji opieki paliatywnej jest
niezwykle wazny i pozadany.
Zespot ten $wiadczy pomoc po-
przez réznorodne formy organi-
zacyjne: opieke domowag, ambu-
latoryjna, stacjonarng i dzienna.




Sprawy biezace

Opieka ta ma charakter ciagty,
co daje choremu poczucie bez-
pieczenstwa, a wiec ma pozy-
tywny wptyw na jakos¢ jego zy-
cia. Opiekg domowg otacza sie
chorych przebywajgcych w swo-
ich domach, gdzie sg pielegno-
wani  przez zespoty domowej
opieki paliatywnej wraz z rodzi-
ng; opieka ambulatoryjna — w po-
radniach opieki paliatywnej, prze-
znaczona jest dla chorych, ktorzy
sg zdolni zgtasza¢ sie do tych jed-
nostek; opieke stacjonarng spra-
wuje sie w hospicjach stacjonar-
nych lub w oddziatach opieki pa-
liatywnej; opieke dzienng propo-
nuje sie chorym w okresie termi-
nalnym przebywajgcym w swoich
domach, zdolnym do ich okreso-
wego opuszczania.

Ponadto wsparcia rodzinom,
opiekunom i osobom osieroco-
nym udzielajg zespoty poradnic-
twa rodzinnego. Preferowanym
miejscem sprawowania specja-
listycznej opieki paliatywnej jest
dom chorego, nastepnie osrodek
dziennej opieki i oddziat stacjo-
narny - jesli zaistniejg wskazania
do hospitalizacji.

Specyfika pracy personelu opie-
ki paliatywnej/hospicyjnej roz-
ni sie od dziatan wytacznie piele-
gnacyjnych i medycznych nie tyl-
ko nielimitowanym czasem pora-
dy, a szczegodlnie wizyty domowej,
niejednokrotnie przekraczajgcym
godzine, ale réwniez uwzglednia-
niem aspektéw bolu wszechogar-
niajacego chorego i jego bliskich,
stwarzajgcego koniecznos¢ za-
spokajania potrzeb psychicznych,
socjalnych i duchowych.

Lekarze specjalisci i lekarze pod-
stawowe] opieki zdrowotnej po-
winni powiadamiaé¢ potrzebuja-
cych chorych i ich bliskich 0 moz-
liwosciach korzystania z wszech-
stronnej, specjalistycznej po-
mocy zespotéw opieki paliatyw-
nej lub hospicyjnej w najtrudniej-
szym okresie choroby. Pozwala
to oszczedzi¢ wielu dodatkowych
cierpien ludziom i tak juz bardzo

doswiadczonym przez los. Po-
stawa wobec umierania i $mier-
ci ujawnia stosunek spoteczen-
stwa do podmiotowosci ludzkiej
osoby. W tym kontekscie wielkiej
rangi nabiera zapewnienie godnej
smierci tym, ktérym medycyna nie
moze juz przywrdci¢ zdrowia i kté-
rych zycie nieuchronnie zbliza sie
do konca.

Sprawozdanie z obrad
Komisji Stomatologicznej

Naczelnej Rady
Lekarskie;.

W dniu 07.09.2006, o godz.
11.00 w siedzibie NIL w Warsza-
wie odbyto sie posiedzenie Komi-
sji Stomatologicznej pod przewod-
nictwem A. J. Fortuny. Na wstepie
przewodniczacy oraz czionko-
wie prezydium KS poinformowa-
li o dziataniach Komisji z ostat-
nich czterech miesiecy, rowniez o
pracy Zespotu KS NRL ds. Wspot-
pracy Miedzynarodowej. Przed-
stawione zostato sprawozdanie z
obrad Rady Stomatologéow Bruk-
seli, na ktérym miedzy innymi po-
dejmowano ,odwieczny” problem
potencjalnej szkodliwosci amal-
gamatu zawierajacego rte¢ oraz
watpliwosci zwigzane z ewentual-
ng fluoryzacjg artykutéw spozyw-
czych. Decyzje w tych sprawach
pozostawiono indywidualnej de-
cyzji krajow czionkowskich. Dys-
kusje unijnych stomatologow wy-
wotata réwniez tatwa dostepnosé
silnych $rodkéw do wybielania ze-
bow stosowanych jako kosmety-
ki (szczegolnie w krajach zachod-
nich). Giéwnym zagadnieniem
obrad Komisji Stomatologicznej
pozostawat jednak temat wspot-
pracy wiekszej czesci srodowi-
ska naszych dentystéw z NFZ. Na
spotkanie zaproszono przedsta-
wicieli pionu finansowego NFZ,
ktérzy zmobilizowani do dysku-
sji przyznali, ze obecny poziom fi-
nansowania procedur stanowi 1/3
rzeczywistej wartosci. NFZ zde-
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klarowat jednoczes$nie, ze w naj-
blizszej, nieokreslonej przysztosci
poziom finansowania stomatologii
wyniesie 5%, gdzie w 2005 roku
stanowit 2,98% , w 2006 3,3% .
W ostatnich latach rozszerzono
ponadto ilos¢ swiadczeh na dzieci
i kobiety w cigzy, bez przeznacze-
nia na te cele dodatkowej kwoty.
Poniewaz z ustawy wynika obo-
wigzek NFZ przeprowadzenia
analizy kosztow rzeczywistych
procedur, Fundusz pozytyw-
nie ustosunkowat sie do analizy
przedstawionej podczas rozmow
w dniu 10.08.2006 z przedsta-
wicielami Komisji Stomatologicz-
nej. Obliczenia takiego dokonano
wczesniej, biorgc pod uwage 10
najczesciej wykonywanych pro-
cedur, analizujgc oprécz kosztéw
potrzebnych materiatdw wartos¢
pracy lekarza oraz asysty. Wskaz-
nik, ktéry powstat 2,28 to réznica
pomiedzy rzeczywistg wartoscia,
a tym, co ptaci NFZ.

Podobne obliczenie sporzadzo-
no w ubiegtym roku w Krakowie
(przedstawione wczesniej w na-
szym biuletynie), a rdéznica po-
miedzy oboma wyliczeniami wy-
nosi 2,5-3,5%.

Zaprezentowana NFZ-owi tabe-
la rzeczywistych kosztow zosta-
ta zaakceptowana, niemniej do-
chodzenie do tych cen pozostato
nieokreslone, ze wzgledu na brak
budzetu. Podkreslano, ze priory-
tetem Funduszu pozostawacé be-
dzie dagzenie do wyréwnywania
cen w poszczegoélnych oddziatach
oraz plan zabezpieczenia $wiad-
czen medycznych we wszystkich
regionach (réwna dostepnosc).
Przedstawiciele NFZ zobowigzali
sie do tego, ze ewentualne niewy-
korzystane srodki przez stomato-
logie nie bedg przesuwane do in-
nych dziatek medycyny, ale roz-
dysponowane zostang na liczne
potrzeby stomatologiczne. Pierw-
szym etapem podjetych posta-
nowien ma by¢ podniesiona ilos¢
punktow za poszczegolne proce-
dury w ramach statej puli pienie-
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Specjalizacje

dzy, co oznacza mniejszg ilos¢
przyjmowanych pacjentow w ob-
rebie kontraktu. W ramach dysku-
sji nad powyzszym tematem zgto-
$zono propozycje zaskarzenia ak-
tualnych cen do Urzedu Ochro-
ny Konkurencji i Konsumentow.
W zwigzku z powyzszymi fakta-
mi Komisja Stomatologiczna przy-
jeta stanowisko akceptujgce przy-
jete ustalenia dotyczace rzeczy-
wistych cen jednostkowych. Ko-
lejnym punktem obrad byto prze-
kazanie informacji o proponowa-
nej przez Porozumienie Zielono-
gorskie (w liscie do Ministra Zdro-
wia) zmianie systemu prowadze-
nia grupowej profilaktyki fluorko-
wej w szkotach. Zaproponowano
wylaczenie z tej dziatalnosci pie-
legniarki szkolnej w obawie przed
nadmierng, niekontrolowana flu-
oryzacja.

Ostanig poruszang sprawa, przed
kohcowg dyskusjg byto ustale-
nie stanowiska Komisji dotycza-
cego propozycji zmiany ustawy o
zawodach lekarza i lekarza den-
tysty. Zmiana ta miataby na celu
uznanie prawa lekarzy dentystow
do wykonywania zawodu w formie
praktyki wytgcznie w miejscu we-
zwania. Propozycja ta nie uzyska-
ta akceptacji Komisji jako nieuza-
sadniona. Przychylnie ustosun-
kowano sie natomiast do ewen-
tualnej mozliwosci zatrudniania
mitodego lekarza w indywidual-
nej praktyce na zasadzie ,mistrz
— uczen”, co zostato sformutowa-
ne jako kolejne, oficjalne Stanowi-
sko Komisji Stomatologiczne;j.

Zuzanna Bascik
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Okregowa Rada

Lekarska w Bielsku-Biatej
sklada gratulacje
kolezankom i kolegom,
ktorzy w sesji wiosennej
2006 uzyskali tytut specjali-
sty:

CHOROBY WEWNETRZNE:

1. MALGORZATA OKREGLICKA

2. MARYLA LENIK-SIEKIERKA

3. KRYSTYNA
SOCHA-BABIUCH

4. PAWEL UCHANSKI

5. IZABELA BRYCH-NOWAK

MEDYCYNA RODZINNA:
1. ROBERT CZYZ
2. KARINA
DZIALACH-WIECZOREK
3. KATARZYNA
HEPNAR-NOWAKOWSKA
4. HALINA KOSTKA
5. GRAZYNA KROL-TYMOSZUK
6. JOANNA LATAS-LASEK
7. BOGDAN ZABEK
8. SKARBIMIR SIKORA
9. PIOTR PAWLIK
10. MARIA KOKOSINSKA -
TOMASZKIEWICZ
11. BARBARA
KOSIOREK - OCZKO

DIABETOLOGIA:

1. JOANNA WOJCIECHOWSKA

2. KRYSTYNA
ZAK-KOSCIELNIAK

3. RAFAL SUMPER

OTORYNOLARYNGOLOGIA:
1. SLAWOMIR ZEMAN
2. ANNA SKORKA-JANIK

MIKROBIOLOGIA LEKARSKA:
1. AGNIESZKA
MISIEWSKA-KACZUR

ORTOPEDIA

| TRAUMATOLOGIA
NARZADU RUCHU:

1. KRZYSZTOF DOBIJA

NEUROLOGIA:
1. LUCYNA PRUS
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2.EWA SZYJKA-OLSZOWSKA

MEDYCYNA PRACY:
1.DARIUSZ DYDA
2.ANNA NOWAK

CHIRURGIA OGOLNA:

1. BARBARA HOFMAN

2. AGNIESZKA KOTNIS

3. JOANNA
KRZECZEK-BOGUSZKO

OKULISTYKA:
1. MAGDALENA
DOBIJA-KARON

PEDIATRIA:

1. KATARZYNA ZBOREK

2. PATRYCJA
BAJGROWICZ-WYSOGLAD

3. KATARZYNA JARZMUS

4. PIERLAK ANNA

ANESTEZJOLOGIA

I INTENSYWNA TERAPIA:

1. MAREK SOBOL

2. ALEKSANDRA
GOS-MYSKOW

ALERGOLOGIA:
1. BARBARA PUTYRA

POLOZNICTWO
| GINEKOLOGIA:
1. TOMASZ RUTKOWSKI

PSYCHIATRIA:

1. JOANNA
GRYGLEWICZ-PAWLIK

2. GABRIEL GALUSZKA

REHABILITACJA MEDYCZNA:
1.KRZYSZTOF PTAK
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Lekarze na kortach

2-3 wrzesdnia br. odbyty sie V Mi-
strzostwa Beskidzkiej Izby Lekarskiej
w Tenisie Ziemnym. Podobnie jak w
czterech poprzednich finatach trium-
fowat ginekolog z Cieszyna Tomasz
Rutkowski. To wielki sukces Tomka,
ktoéry nieprzerwanie od poczatku na-
szej imprezy pokazuje na kortach nie
tylko tenis na bardzo wysokim pozio-
mie, ale i wielkg finezje oraz elegan-
cje gry. Ostatni turniej byt tez wyjat-
kowy z powodu najliczniejszej obsa-
dy — na starcie staneto 20 zawodni-
kéw, niestety tylko mezczyzn. Zna-
kiem czaséw jest fakt, ze roénie gru-
pa lekarzy tenisistow, ktérzy porzuci-
li wyuczony zawdd na rzecz innych
zajec...

Oprécz zwyciezey, ktérego miej-
sce na najwyzszym stopniu podium
zdaje sie by¢ niezachwiane, na niz-
szych stopniach zaszty duze przeta-
sowania w stosunku do lat ubiegtych.
Rutkowski w pokonanym polu zo-
stawit panéw: Rafata Jekota, Macie-
ja tukasiewicza i Przemystawa Ste-
fanika, zdobywcow miejsc od Il do
IV. Miejsca 5-8 zajeli: Wiestaw Will-
mann, Roman Pawlas, Bogdan Szy-
mala i Marcin Piwowarczyk.

W turnieju par deblowych triumfo-
wali stomatolodzy Wojciech Balcer
z Przemystawem Stefanikiem, kto-
rzy w finale pokonali debel Wiestaw
Willmann — Wojciech Zaréw. Brazo-
we medale zdobyta para Grzegorz
Grodowski — Rafat Kluba. Ten pierw-
szy wygrat rowniez turniej pociesze-
nia pokonujgc w finale Andrzeja Sie-
ronia.

Wielkie stowa uznania nalezg sie
panu doktorowi Jerzemu Czyzowi
z Wisly (od poczatku uczestniczy w
naszych mistrzostwach), ktéry w wie-
ku 72 lat wcigz imponuje nienagan-
ng formg i technika, dajac przyktad
mtodszym kolegom jak pieknie moz-
na godzi¢ prace zawodowg z aktyw-
nym wypoczynkiem.

Rafat Kluba
(organizator imprezy)

| 7o R e

+ (BgPalaglali i

-

~Jak zagrac ta wymiang?” za-
stanawia sie Wojtek Zarow nad
siatkg

Zdobywcy czotowych miejsc: (od lewej) Rafat Je-
kot, Tomasz Rutkowski, Wojciech Zarow, Wiestaw
Willmann, Wojciech Balcer, Przemystaw Stefanik,
Maciej Lukasiewicz i Rafat Kluba (organizator tur-
nieju)

,Waleczne serca”: Wiestaw Willmann

Grzegorz Grodowski i Andrzej Sieron i Wojciech Balcer w finale debla

Lekarze na kortach
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X Mistrzostwa
Polski Lekarzy
w Kolarstwie
Gorskim

Tym razem lekarzy cyklistéw go$ci-
ta gmina Czernichéw,gdzie 2 wrze-
$nia do Miedzybrodzia Zywieckie-
go licznie zjechali sie amatorzy gor-
skiego Scigania sie na rowerach. Juz
w przedzien startu spotkaliSmy sie
na tzw ,pasta party” czyli fadowaniu
akumlatoréw przy pomocy weglowo-
danéw zawartych w czanieckich ma-
karonach.Tu spotkali sie ci z najdal-
szych stron Polski-Szczecina, War-
szawy, Wioctawka, Poznania i in-
nych, zeby dotrze¢ na czas musieli
wyruszy¢ prosto po pracy.

Od rana w sobote zaczely sie cza-
ry wokét ,wspaniatych maszyn”, wy-
miany uwag na temat sprzetu,odzy-
wek,taktyki przygotowan itd. Na star-
cie staneto prawie stu zawodnikéw
w tym 10 kobiet. Tegoroczna trasa
wyscigu réznita sie od poprzednich
stosunkowo dtugi odcinkiem asfato-
wym (ok 8km) ale za to non stop pod
gore (Zar),po pokonaniu tego odcin-
ka wjechalismy na petle juz o typo-
wo crossowym charakterze(kobie-
ty bylo zwolnione z tej czesci trasy)
i w zaleznosci od wieku bytu to od
1-3 okrgzen.Nastepnie juz na szczy-

’-

cie objazd dookota zbiornika wodne-
go elektrowni szczytowo-pompowe;j i
ostatnia prosta,niestety pod goére do
mety.A tu widok zapierajacy dech w
piersiach ,ktéry byt nagrodg za ponie-
siony wysitek.Positek regeneracyjny
przygotowany przez Restauracje Me-
teo z podarowanych kietbasek przez
firme ,Bfachut”. Ostatnie zdjecia,rzut
oka na Kotline Zywiecka tyk Krynicy-
Zdréj i zjazd do OW “Niagara”, kto-
ry jest nasza baza. Teraz sedziowie
majg czas na opracowanie wynikow,
a w miedzy czasie swoje zawody roz-
grywajg dzieci, osiemnascioro przy-
sztych mistrzéw kolarstwa z wielkg
ambicjg walczyto o zwyciestwo do-
pingowane przez rodzicow i starszch
kolegébw. Po zakonczeniui zmagan
najmtodszych, wszyscy razem wyru-
szyliSmy na trase Rajdu Rodzinnego,
ktéry polegat na przejechaniu w spa-
cerowym tempie ok 6 km podziwa-
jac okolice. Wérdod uczestnikéw Raj-
du rozlosowano nagrode, ktérg byt
weekend w Niagarze dla 2 oséb. Po

YWIECKIE
2.09.2006
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W HOlARST:,dE GORSKlM

powrocie czekaty na nas juz wyniki
i dekoracja. W kategoriach open zwy-
ciezyli, wsrod kobiet: Katarzyna Jur-
kiewicz z Dgbrowy Gorniczej, Kata-
rzyna Klimala z Czestochowy i Anna
Jurkiewicz z Dagbrowy Gorniczej a
wérdéd panow: Tomasz Kaczmarek
z Wielenia, Michat Matysza z Lubli-
na i Daniel Mazur z Bochni. Pucha-
ry dla najlepszych zawodnikéw BIL
wreczyta dr Krystyna Matyska, zosta-
li nimi Danuta i Janusz Lewandow-
scy-matzenstwo z Koniakowa. Do-
ktadne wyniki znajdujg sie na stronie
www.mtblekarze.w.pl i na www.troj-
wyczyn.pl. Zwiehczeniem imprezy
bylo grillowanie przy ognisku przy
muzyce zespotu folkowego "Hora”.
Na drugi dziehn spora grupa udata
sie na zwiedzanie wnetrza elektrow-
ni Zar co bylo ostatnim punktem te-
gorocznych mistrzostw.

Juz teraz zapraszamy za rok na X"
jubileuszowe zawody, chcemy zeby
miaty szczegblng oprawe i atrakcje.

Maciej Pajgkowski
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U ' Zapraszamy do Klubu Lekarza!
Wag a . U nas najlepsza kuchnia, mita obstuga, najtansze ceny!
Teraz jeszcze czysciej i estetyczniej (po remoncie!).

Zainteresowanych prosimy o kontakt z panig Danusig

Urodziny? Siuda w Klubie Lekarza tel. 033 815 03 12
Imieniny?

Wesele?

Chcesz zorganizowac przyjecie?

Oferujemy réwniez organizacje szkolen i wykladéw w sali wyktadowej BIL. Oferujemy pet-
ne zaplecze medidéw, nowoczesne krzesetka w uktadzie kinowym (120 miejsc). Kontakt z

pania Urszula Hrabowska w Dziale Ksztalcenia BIL, tel. 033 815 03 12

e
i U]/
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OGLOSZENIA
DROBNE

Zapraszamy na impreze An-
drzejkowg z najnowszg muzy-
ka! 25.11.06 w Klubie Lekarza.
Zgtoszenia w Klubie Lekarza.

,oyrekcja Zespotu Zaktadow
Opieki Zdrowotnej w Cieszy-
nie zatrudni lekarza specjaliste
z zakresu psychiatrii oraz psy-
chologa klinicznego.

Osoby zainteresowane proszo-
ne sg o kontakt w Sekretariacie
Dyrekcji-tel./fax(033-8521224)
w godz. od 08.00 do 15.00”

Panstwowy Zaktad Opiekun-
czo - Leczniczy Miedzybrodzie
Bialskie ul. Graniczna 7

Tel. (033) 866-13-49, 866-13-
50. Panstwowy Zaktad Opie-
kunczo-Leczniczy w Miedzy-
brodziu Bialskim zatrudni na
Oddziale Psychiatrycznym le-
karza psychiatre. Ponadto za-
trudni lekarzy na dyzury (nie
wymagana specjalizacja z psy-
chiatrii).

Z-ca Dyrektora ds. Lecznictwa
PZOL Lek. med. Jozef Zajac

Fundacja Towarzystwa Szkol-
nego im. M. Reja w Bielsku-
Biatej, ul. A. Frycza Modrzew-
skiego 12, tel. 00 33 812 42 56
www.fundacja.rejbb.pl

ogtasza zapisy na szkolenia w
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ramach projektu pt. ,Wyzsze
kwalifikacje” finansowanego ze
srodkéw Europejskiego Fun-
duszu Spotecznego, Dziatanie
2.1 ZPORR
Cel projektu: dostosowanie
kwalifikacji
wymogow regionalnego rynku
pracy.

zawodowych do

Adresaci: osoby pracujgce z
wyksztatceniem medycznym
lub pokrewnym chcace z wita-
snej inicjatywy podnosi¢ kwali-
fikacje i poziom wiedzy w cza-
sie wolnym od pracy, zamiesz-

kate na terenie powiatow:
cieszyhskiego, zywieckiego,
pszczynskiego, Dbielskiego i

miasta Bielska-Biate;.

Zakres szkolen: szkolenia z
zakresu kinezyterapii, masazy
leczniczych, technik relaksa-
cyj-nych, fizykoterapii i jezyka
angielskiego medycznego.
llo§¢ godzin szkoleh dla grupy:
240 (120 godz. jezyk angielski,
60 godz. zajec teorety-cznych i
60 godz. zajec praktycznych).
Czas trwania szkolen: potowa
pazdziernika 2006 r. — listopa-
da 2007 .

Przeszkolonych zostanie 105
osob. Kwalifikacja wg kolejno-
Sci zgtoszen.

Dokumenty do pobrania ze
strony www.fundacja.rejbb.pl

Sktadanie wypetnionych do-

kumentoéw w sekretaria-

cie Fundacji — adres j.w.

Kurs ,,Zdrowie publiczne”
Z przyjemnoscig
my, ze w nadchodzacym roku
Osrodek Ksztatcenia Medycz-
nego przy BIL planuje zorgani-

informuje-

zowac kursy z zakresu zdrowia
publicznego i promociji zdrowia
(obowigzkowe w ramach wiek-
szosci specjalizacji lekarskich).
Beda sie odbywaé w siedzi-
bie naszej Izby, a dla cztonkéw
BIL przewidziane sg duze upu-
sty cenowe. Blizsze informacije
na stronie www.bil.bielsko.pl
(zaktadka OKM) lub u pani
Urszuli Hrabowskiej

(tel. 033-822-77-72).

Wydawnictwa Akcydensowe
S.A. w Krakowie
Sklep firmowy
Bielsko-Biata
ul.Sikorskiego 2

Polecamy w stalej
sprzedazy KUPONY RUM
Cena brutto: 42,70 za paczke
Informacje pod nr telefonu:
03381577 12
Zapraszamy
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Przepis Pani Danusi

Zarzad Gléwny Unii Polskich Pisarzy Lekarzy
oglasza

KONKURS LITERACKI
Do udziatu w konkursie zapraszamy lekarzy spoza UPPL, kt6-
rzy nie przekroczyli 40 roku zycia. Prace literackie o dowolnej te-
matyce (utwory poetyckie lub prozatorskie) do trzech stron form-
tu A-4, w trzech egzemplarzach, prosimy nadsyta¢ do dnia 30
grudnia 2006 roku pod adresem:
ZG UPPL 93-005 t6dz, ul. Czerwona 3
Teksty powinny by¢ podpisane wytacznie godtem, natomiast
w zaklejonej kopercie (oznakowanej tym samym) nalezy dota-
czy¢ imie i nazwisko autora, jego adres i numer telefonu. Roz-
strzygniecie Konkursu nastgpi w lutym 2007 roku, a o wynikach
uczestnicy zostang powiadomieni indywidualnie. Przewidziane
sg nagrody ksigzkowe oraz dyplomy.
Oficjalne ogtoszenie wynikéw Konkursu i wreczenie nagréd od-
bedzie sie podczas VII Ogdlnopolskiej Biesiady Literackiej 2
marca 2007 r. w £odzkim Klubie Lekarza. Do udziatu w Biesia-
dzie bedg zaproszeni wszyscy uczestnicy Konkursu, a w prasie
lekarskiej zostang zamieszczone relacje z tego spotkania.

HUMOR
Niby zartem, chociaz serio ...

Znam lekarza, ktorego widuje co-

dziennie na oddziale, jest wrecz
chory jak ma dzien wolnego... a
dwa dni - to juz dawka Smiertel-
na... podobno ma zone, hm... nikt
jej nigdy nie widziat...

A wiec, oto dziesie¢ oznak, ze bia-
te kitle powinny i$¢ jednak czasem
do domu:

1. Listonosz zaczyna przynosi¢ twojg
poczte na oddziat... ba... Rachunki z

gazowni, TPSA i czynsz, przychodzg
na adres szpitala...

2. Gdy masz kaca - nie tykasz aspi-
ryny - tylko od razu podtagczasz wlew
dozylny...

3. W dyzurce dzwoni kilka razy
dziennie telefon i w stuchawce sty-
chac jaka$ kobiete, ktéra szuka
meza od dwdch tygodni... gtos wyda-
je sie znajomy...

4. Po oddziale od kilku dni bie-
ga jakie$ dziecko i krzyczy za tobg
»1ato”... wydaje sie znajome...

5. W karte wypisu wpisujesz date
zgonu, w karte zgonu date wypisu,
a rodzinom szczesliwie zoperowa-
nych pacjentéw sktadasz kondolen-
cje.

6. Po czterech godzinach operacji
orientujesz sig, ze to nie sekcja.

7. Dni tygodnia nie nazywaja sie po-
niedziatek, wtorek, sroda... tylko
splenektomia, torakotomia, sigmo-
idektomia...

8. Uwazasz, ze jedzenie to strata
czasu, zawsze mozna sobie podta-
czy¢ wlew dozylny.

9. Spisz na noszach przy windzie,
wszyscy wiedzg, ze sg twoje i nikt
ich nie rusza.

10. Dostates$ odgérny zakaz wstepu
do szpitala, dopdki nie zrealizujesz

zalegtego urlopu z ostatnich 10 lat.

Uwazasz, ze to spisek.

BILILETYN INFORMACYINY

Przepis Pani Danusi
Satatka warzywna
z serem feta

Skiadniki:

- pot gtowki kapusty pekinskiej
- ogorek

- czerwona papryka

- pomidor

- 25 dkg zottego sera

- opakowanie sera feta

- czarne, oliwki, koperek

Pomidor, papryke, ogoérek i ser
20tty pokroi¢ w kostke. Kapust
pekinskg posiekac. Wszyst-
kie skfadniki wymieszac, po-
la¢ sosem greckim. Na gére
posypaC serem feta pokro-
jonym w kostke i oliwkami.

Smacznego
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