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Estetyka'
twarzy

oczyma ortodonty,
chirurga plastyka

i lekarza medycyny estetycznej

Wszystkich kolegow zainteresowanych
tematyka zapraszamy na wiosenny zjazd PTL
dn. 3.03.2017 o godz 18.30 w budynku Polikliniki
Stomatologicznej,, Pod Szyndzielnia”.

WYKEADOWCY:

¢ Dr n. med. Katarzyna Becker - specjalista ortodonta,
¢ Dr n. med. Janusz Sirek - Konsultant Wojewddzki

ds. Chirurgii Plastycznej,

¢ Lek. Agnieszka Gorgon-Komor - lekarz medycyny
estetycznej, specjalista choréb wewnetrznych i kardiologii.
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Klaudiusz Komor
Prezes Okregowej
Rady Lekarskiej

Wesotych swiat!

Drogie Kolezanki i Koledzy! Z okazji zbli-
zajacych sie najpiekniejszych w roku Swiat
Bozego Narodzenia chciatbym na poczatku
ztozy¢ Wam i Waszym Rodzinom w imieniu
catej Okregowej Rady Lekarskiej najser-
deczniejsze zyczenia wszystkiego najlepsze-
go. Niech te $wieta uptyng Wam w rodzin-
nej i spokojnej atmosferze, wérdd rodziny

i bliskich. A wszystkim, ktérzy w te Swieta
beda musieli pracowac¢ (taka jest niestety
nasza lekarska dola) zycze spokoju i uSmie-
chu pacjentéw doceniajacych, ze to dla ich

dobra rezygnujecie z rodzinnych $§wiat.
REKLAMA

ZwyKle przy zyczeniach swiatecznych za-
mieszcza sie rOwniez zyczenia noworoczne
i tak zwykle czynimy. W tym jednak roku
zyczenia noworoczne musza by¢ szcze-
goblnie gorace - wielu z nas z niepokojem
patrzy na nowy rok i planowane reformy
w ochronie zdrowia. Od dawna Samo-

rzad Lekarski jednym gtosem z innymi
organizacjami i zwigzkami zawodowymi
powtarza, ze reforma w ochronie zdrowia
jest konieczna. Jednak nie o takiej refor-
mie myslimy - kazdy logicznie myslacy
musi przyznaé, Ze nie mozna da¢ catemu
spoteczenstwu opieki zdrowia na poziomie
europejskim przeznaczajac na nig zdecy-
dowanie mniej $rodkéw niz inne kraje.
Kazdy spos6b przeprowadzania reformy
bez zaangazowania nowych $rodkéw musi
polegac na tym, ze jednym odbierzemy a
drugim damy. Obecnie cate nasze $rodo-
wisko elektryzuje zapowiedz likwidacji
NFZ-tu oraz wprowadzenia sieci szpitali.
Niewatpliwie o sieci szpitali méwiono juz
od dawna ale pierwsze projekty, ktére
pojawity sie do konsultacji poprzez swoje
zalozenia wprowadzity zagrozenie likwida-

zostaliby praktycznie postawieni w obliczu
likwidacji i bankructwa, ale réwniez pu-
blicznych. I jak tu mozna wyobrazi¢ sobie,
Ze nagle przestanie dziata¢ (lub znacznie
ograniczy swojg dziatalno$¢) wiele od-
dziatéw, ktoére teraz sg petne i pracuja na
granicy mozliwosci - gdzie podzieja sie ci
chorzy, ktérzy teraz w nich s3? Pozostaje
mie¢ tylko nadzieje, Ze Minister wystucha
licznych gtoséw z Samorzadu, ktéry goraco
apeluje o zmiany w proponowanych roz-
wiazaniach. Rdwniez z Naszej Izby wystane
zostaty liczne uwagi, ktdre otrzymali$my
od naszych cztonkéw - w tym miejscu
dziekuje tym, ktérzy je do nas przystali

i apeluje, aby nadal wysyta¢ do nas (na
adres sekretariat@bil.bielsko.pl) wszelkie
uwagi dotyczace proponowanych reform -
my sprébujemy je przekaza¢ dale;.

Pozostaje zatem z nadziejg na lepsze jutro
zyczy¢ Wam réwniez Szczesliwego Nowego
Roku!

Nowe

Renault MEGANE

Sukces dzieki technologii

59 900 zt

5 lat gwarancji*

Teraz Nowe Renault Megane réwniez w wyjgtkowej wersji GrandCoupé.

RENAULT

Passion for life

* 5 lat gwarancji, w tym 2 lata gwarancji producenta i do 3 lat dodatkowej z catkowitym limitem 80 000 km w cenie 1 zt w ramach programu Formuta Non Stop. Oferta jest dostepna wytacznie w ramach Renault
Finansowanie przy zakupie Nowego Renault Megane, Megane Grandtour oraz Megane GrandCoupé i nie taczy sie z pozostatymi promocjami. Podana cena dotyczy modelu Nowe Renault Megane w wers;ji
Life SCe 115. Stan oferty na dzieri 25.10.2016 r. Szczegéty w salonach Renault. Zuzycie paliwa w cyklu mieszanym w zaleznosci od wers;ji silnikowej wynosi dla Renault Megane od 3,7 do 6,4 1/100 km, a emisja
CO, od 95 do 144 g/km. Dane s3 okreslone zgodnie z obowigzujacymi wytycznymi. Zuzycie paliwa jest uzaleznione od umiejetnosci i zachowania kierowcy, warunkéw atmosferycznych i innych okolicznosci na
drodze. Koncern Renault dba o srodowisko, a samochody naszej marki sktadaja sie z czesci nadajacych sie do odzysku i recyklingu. Szczegétowe informacje dotyczace spetniania wymogéw ochrony sSrodowiska

znajduja sie na stronie renault.pl.

Renault zaleca @FFEY

WEKTOR - salon i serwis

ul. Warszawska 295, Bielsko-Biata
tel. 33 8295610, 33 8295600
www.wektor.pl

E @ renaultpl



Witamy w zawodzie!

W potowie wrzesnia Beskidzka Izba
Lekarska liczyta 3564 cztonkow,

w tym 2744 lekarzy i 805 lekarzy
dentystow. Teraz dotaczyto do nich
kolejnych 71 lekarzy. Jakie maja
oczekiwania w zwigzku z nowa

praca? Zapytalismy kilkoro z nich.

Dagmara Bysiak swoj lekarski staz odbywa
w Szpitalu Wojewddzkim w Bielsku-Biate;j.
- Mam nadzieje, ze zawdd lekarza okaze sie
dla mnie przyjazny, ze przyniesie osobi-

ste spetnienie, satysfakcje i rados¢ dnia
codziennego. Ze pacjenci beda dla mnie
wyrozumiali. - wylicza. Jakie ma obawy?
Przede wszystkim o specjalizacje. Czy be-
dzie dla niej miejsce. Mysli o kardiologii.

Magdalena Marcak nie zdecydowata
jeszcze jaka specjalizacje wybierze. Wie
jednak, czego oczekiwac od swojego
zawodu. - Miejmy nadzieje, ze wszystkie
moje ambicje, ktore w trakcie studiow byty
moim motorem napedowym, teraz w pracy
sie spetnia. Chciatabym, aby kontakt
zpacjentem i mozliwo5¢ rozwoju daty mi
site w zyciu i zawodowym, i prywatnym.
Mam tez nadzieje, ze uda mi sie znalez¢
troche czasu rbwniez na zycie prywatne —
wylicza. | wtasnie braku zycia prywatnego
w tym zawodzie oraz tego, czy poradzi
sobie zwszystkimi przypadkami, obawia sie
najbardzie;.

Marek Repetowski, ktory rowniez odbywa
staz w Szpitalu Wojewddzkim jest juz
zdecydowany. Mysli o anestezjologii.

— Mimo tych niepokojacych doniesien

o czasie pracy anestezjologow, podoba mi
sie ta specjalizacja — przyznaje. - Chciatbym
ratowac ludzi w najciezszych stanach. To
zadanie nalezy de facto do anestezjologa.
O miejsce szkoleniowe sie nie boi. Obecnie
jestich sporo, aitak nie wszystkie sg zapet-
nianie. — Kolega, ktory rowniez interesuje
sie anestezjologia sprawdzat ostatni nabor.
Na 20 miejsc szkoleniowych zgtosito sie 13
chetnych. | tego sie najbardziej obawiam: ze
w przysztosci dramatycznie bedzie brako-
wac anestezjologow.

PowerFolo

Mtodzi lekarze juz pracuja

71 absolwentow studiéw medycznych

oraz odebrato we wtorek 27 wrzesnia
prawo wykonywania zawodu lekarza
i lekarza dentysty. Mtodzi lekarze juz
pracujg w naszych szpitalach.

71 mtodych lekarzy i lekarzy dentystéw,
ktoérzy od pazdziernika rozpoczeli swoja
prace na Podbeskidziu, to kolejny rekord.
Przypomnijmy w ubiegtym roku byto

ich 69. Na razie majg ograniczone prawo
wykonywania zawodu. Przez najblizszy rok,
jako lekarze stazysci, pracujg pod nadzorem
swoich opiekunéw, uczg sie praktyki
lekarskiej i przy okazji zastanawiajq nad
ostatecznym wyborem specjalizacji.

- Ukonczyli$cie studia medyczne, bo byliscie
najlepsi. My tez bedziemy od was wymagac,
abyscie byli najlepsi, ale przede wszystkim
wymagac tego beda Wasi pacjenci. Oni
beda wierzy¢, ze wy jesteScie dla nich ich
najlepszym lekarzem. Nie zawiedZcie tego
zaufania. - méwit Prezes BIL Klaudiusz
Komor, zwracajac sie do mtodych adeptéw
sztuki lekarskiej. Prezes tradycyjnie juz
podkreslit znaczenie w pracy lekarza

GEl EK_A INSTR UKTOROW
PRZEDSZKOLA NARCIARSKIE
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Tomasz

Redaktor

I1zby Lekarskiej

Matlakiewicz
Biuletynu Beskidzkiej

t.matlakiewicz@dimedia.info

zapiséw Kodeksu Etyki Lekarskiej. Kazdego
roku mtodzi lekarze razem z dokumentem
poswiadczajacym prawo wykonywania
zawodu otrzymujg taki Kodeks na wiasnos¢.
- To bedzie dla was najwazniejsza ksigzka,
ktéra pozwoli wam wybrna¢ z kazdej trudnej
sytuacji w waszej karierze zawodowej. Na
tych kilkunastu stronach zostato zebrane

to, co w pracy lekarza jest najwazniejsze.
Prosze was, abyscie sie z nim zapoznali,
zachecam, abyscie go z sobg nosili i zebyscie
go stosowali w praktyce - dodat.

Prezes zwrdcit uwage na trudy zwigzane

z zawodem lekarza: samotne dyzury

w $Swieta, ciezkie decyzje zwigzane

z leczeniem, porazki, Smier¢ pacjentéw,
chwile zwatpienia i nauka do konca Zycia.
Przypomniat o szacunku dla lekarzy
seniordw, lojalnosci wzgledem kolegéw

z branzy i cierpliwosci dla pacjentow. -
Pracy lekarza nie zostawia sie po wyjsciu

ze szpitala. Ona wam bedzie towarzyszy¢

w domu, na wczasach, w weekendy. Dlatego
zycze wam wyrozumiatych rodzin, ktére
zrozumiejg, ze zawdd lekarza to nie tylko
Sposob na zarabianie pieniedzy, ale réwniez
wasza pasja i zyciowy cel.

- Ciesze sie, ze tak liczna grupa kolezanek
i kolegéw dotaczyta do nas lekarzy
Beskidzkiej Izby Lekarskiej. Gratuluje, ze
wybraliScie zawdd, ktéry jest nastawiony
na kontakt z drugim cztowiekiem. Mam
nadzieje, ze macie w sobie t3 empatie,
ktora przez lata bedzie pielegnowac

nie zapominajgc o kontakcie z drugim
cztowiekiem. Zycze wam, aby$cie mieli
mozliwo$¢ wybrania wymarzonej

dla siebie specjalizacji - dodata Zyta
Kazmierczak - Zagorska, wiceprezes
Naczelnej Rady Lekarskiej. Jak zwykle,
zwracajac sie do mtodych lekarek,
zachecata aby w tym czasie pomyslaty
réwniez o macierzynstwie.

AKTUALNOSCI
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Burzliwe poczatki

25 lat temu Nadzwyczajny

Il Krajowy Zjazd Lekarzy uchwalit
Kodeks Etyki Lekarskiej.
Niematy wktad w to osiggniecie
miata funkcjonujaca wtedy

od dwoch lat Beskidzka Izba
Lekarska, ktéra wzieta na

siebie trud organizacji tego
wydarzenia.

Przyjecie Kodeksu w tym czasie byto
najwazniejszym wyzwaniem $wiezo
przywréconego do funkcjonowania
samorzadu lekarskiego. Po likwidacji

w 1950 roku izb lekarskich, w Polsce

nie funkcjonowat formalnie zaden

zbiér zasad deontologicznych. W 1967
roku Walne Zgromadzenie Delegatéw
Polskiego Towarzystwa Lekarskiego
przyjeto ,Zasady Etyczno-Deontologiczne
PLT”, ktére w 1977 roku znowelizowano
i zatytutowano ,Zbiér Zasad Etyczno-
Deontologicznych Polskiego Lekarza”.
Swiadomo$¢ koniecznoéci zastapienia

go nowym Kodeksem, przyjetym przez
samorzadne Srodowisko lekarskie, byta
jednak w tym czasie powszechna, cho¢by
ze wzgledu na artykuty zaktadajace
mozliwo$¢ pociagniecia lekarza do
odpowiedzialno$ci za nielojalno$¢ wobec
administracji i wiadz politycznych.

Na tamte czasy byto to jednak réwniez
potezne wyzwanie organizacyjne,
zwlaszcza dla tak matej izby. Decyzja, Zeby
powierzy¢ organizacje tego wydarzenia

w Bielsku-Biatej, drugiej po Koszalinskiej
najmniejszej izbie lekarskiej w Polsce

nie byta wcale oczywista. Zadecydowaty
jednak wzgledy ekonomiczne i zapat

z jakim dwczesne wladze Beskidzkiej Izby
Lekarskiej podeszty do tego wydarzenia.

- W tym czasie razem z doktorem
Markiem Wietrznym bylismy cztonkami
Naczelnej Rady Lekarskiej. To byty czasy
ciezkiej pracy, nierzadko do péZnych
godzin nocnych, ktérej jednak zawsze
towarzyszyt entuzjazm - wspomina tamten
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czas Ryszard Batycki, 6wczesny Prezes
Beskidzkiej Izby Lekarskiej. - Ta Rada
Lekarska byta bardzo zzyta, a my dali$my
sie poznac jako dobrzy organizatorzy. By¢
moze to wtasnie przewazyto.

Na Krajowy Zjazd wybranych zostato
ponad tysiac delegatow. (Jeden delegat
reprezentowat 100 lekarzy). Trzeba
byto im zapewni¢ noclegi i wyzywienie.
- Trzeba pamieta¢, Ze nie byto wtedy
telefonow komdrkowych, Internetu,
e-maili. Byty nogi i samoché6d - dodaje
doktor Batycki. Gosci ulokowano

w hotelach w Bielsku-Biatej, Jaworzu

i Szczyrku. Sporych probleméw
dostarczyto znalezienie odpowiedniej
sali, ktéra pomiescitaby tylu delegatow

i pozwolita na sprawng organizacje obrad.

Pod uwage brano m.in. Teatr Polski, tyle,
Ze widownia nie byta w stanie pomiesci¢
wszystkich uczestnikéw. Ostatecznie
staneto na tym, aby obrady zorganizowacé
w hali BBTS Wtékniarz. Dobrym
pomystem byto réwniez zorganizowanie,
towarzyszacej wydarzeniu, wystawy
sprzetu medycznego. Dzieki niej udato
sie wtedy uzyska¢ duze wptywy, ktdre

obnizyty koszty organizacji catego Zjazdu.

Na Zjazd, ktéry miat trwa¢ dwa dni (13-
14 grudnia) zjechato 829 delegatow.
Obrady poprzedzita msza Swieta
odprawiona przez biskupa katowickiego
Damiana Zimonia w Ko$ciele pw. Sw.
Mikotaja w Bielsku-Biatej. - Nowa
Europa nie oczekuje od Polski pomocy
finansowej, czy ekonomicznej. Tego

da¢ nie mozemy. Oczekuje
natomiast zdrowego moralnie
spoteczenstwa, wrazliwego na
wartosci duchowe, dajacego
przekonywajace $wiadectwo
o szacunku do zycia - zwracat
sie do delegatéw w swojej
homilii biskup Zimon.

lekarskiego kode

wydarzeniu, juz 13 grudnia referowaty,
Ze od rana lekarze uczestniczacy

w obradach Krajowego Zjazdu narzucaja
Polakom absurdalng ,ideologie etyczng”,
dotyczaca etyki lekarskiej. - Natychmiast
zatelefonowano do radia

z informacja, Ze w tym
dniu obrady w ogdle nie
dotyczyty KEL. Jednak
Radio nie sprostowato
btednej informacji - tak

to opisuje w artykule

dla Medycyny

Praktycznej doktor Jerzy
Umiastowski, ktory
uczestniczyt w pracach
nad redakcjg projektu KEL
i ktéry w imieniu grupy
redakcyjnej referowat podczas

obrad projekt. - ByliSmy oburzeni, czytajac
te relacje medialne, bo nijak nie oddawaty
one ani atmosfery Zjazdu, ani tresci,

ktoére podczas obrad byly dyskutowane -
przyznaje Aniela Ptak, 6wczesna Sekretarz
Okregowej Rady Lekarskie;.

Postanowienia Kodeksu przedstawit
Przewodniczacy Komisji Etyki NRL
prof. Zbigniew Chtap. Co do artykutdéw,
w stosunku do ktérych nie zgtoszono
uwag, przyjeto regute gtosowania

na zasadzie ,optycznej wiekszo$ci”.

W przypadku rozdziatéw dotyczacych
eutanazji, transplantacji i prokreacji
postanowiono gltosowac¢ kazdy artykut
oddzielnie z liczeniem gtoséw.

Dyskusja nad przyjeciem tych artykutow
Kodeksu byta niezwykle
burzliwa. Najwiecej emocji
budzity zapisy dotyczace
przerywania cigzy. Doktor
Andrzej Krawczyk, 6wczesny
cztonek Komisji Etyki
Lekarskiej przy NRL podkresla,
Ze nie sposob byto uciec

od podstawowych sporéw

Dyskusja nad przyjeciem Tomgsz‘ ideologicznych. - W tym
Kodeksu rozpoczeta sie Ma;iﬂ‘a(l'(‘ix‘:'cz czasie obowigzywata ustawa
jednak dopiero w drugim Biuletynu Beskidzkiej ~ dopuszczajgca aborcje

dniu. Co ciekawe, media, ktére Izby Lekarskiej na zadanie. To byto wiec

byty nieprzychylne catemu

t.matlakiewicz@dimedia.info

powszechne zjawisko, a wielu
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lekarzy wykonujacych te zabiegi, byto
przekonanych Ze robi dobrze. To byty
trudne dyskusje. W tym czasie zapisy
Kodeksu nie byty zgodne z prawem
stanowionym. Pojawily sie wiec kwestie
fundamentalne, pytanie o to, co jest
wazniejsze: etyka, czy prawo - ttumaczy.

Doszto nawet do tego, Ze cze$¢ delegatéw
demonstracyjnie opuscita obrady.
Ostatecznie, stosunkiem gltoséw 354 - za,
317 - przeciw i 38 - wstrzymujacych sie,
przegtosowano artykut 37. W brzmieniu:
,Dziatania lekarskie, ktdore niosg ze soba
ryzyko badz wiazg sie z ryzykiem utraty
zycia ptodu sa dopuszczalne tylko dla
ratowania zycia i zdrowia matki oraz

w przypadkach, gdy cigza jest skutkiem
przestepstwa.”

Stosunkiem gtoséw: 386 - za, 171 -
przeciw, 0 - wstrzymujacych sie przyjeto
natomiast artykut 38 w brzmieniu:
,Lekarz moze przeprowadzi¢ diagnostyke
przedporodowa tylko wtedy, gdy
stosowane metody nie narazajg ptodu
lub matki na nieproporcjonalne ryzyko

w stosunku do oczekiwanych korzysci.
Stwierdzenie istnienia zaburzen
rozwojowych lub choroby dziedzicznej
ptodu nie uprawnia do przerwania cigzy”.

Kodeks w catosci przyjeto jednak juz
bardzo duza przewaga gloséw: 449 - za,
75 - przeciw, 58 - wstrzymujacych sie.
Ze wzgledu na przeciagajace sie dyskusje
wokot Kodeksu, obrady zakonczyty sie
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juz w pdéznych godzinach nocnych. Nie
wyczerpano wszystkich punktéw Zjazdu,
jednak z powodu braku quorum, nie byto
juz mozliwos$ci podejmowania dalszych
wiazacych decyzji.

Na tym spory prawne sie jednak

nie zakonczyty. Kodeks tuz po jego
uchwaleniu zostat zaskarzony, jako
dokument niezgodny z polskim prawem,
do Trybunatu Konstytucyjnego przez
6wczesng Rzecznik Praw Obywatelskich
Ewe Letowska. Trybunat w postanowieniu
z 7 pazdziernika 1992 roku uznat, ze nie
jest kompetentny do oceniania norm
etycznych. Przedmiotem jego oceny
moze by¢ jedynie akt prawny, ktory ta
norma dookresla. Kodeksem Trybunat
Konstytucyjny zajmowat sie jeszcze
dwukrotnie: w 1993 oraz w 2008 roku.
Dwukrotnie réwniez - w 1993 i w 2003
roku - Kodeks byt nowelizowany.

Co do jednego zgoda byta jednak
powszechna. Zjazd pod wzgledem
organizacyjnym oceniono bardzo
wysoko. Oficjalne podziekowania
ztozyta organizatorom Gazeta Lekarska
drukujac liste os6b zaangazowanych

w to wydarzenia. Znalazto sie na niej 60
nazwisk (wsréd nich 4 osoby nie bedace
lekarzami). Doktor Aniela Ptak podkresla,
Ze sama organizacja Zjazdu znaczaco
wplyneta réwniez na konsolidacje
poczatkujacego wéwczas samorzadu
lekarskiego i uksztattowata dtugoletnie
relacje w tym srodowisku.

- My$my wtedy wszyscy byli zaangazowani.
Nie tylko cztonkowie komitetu
organizacyjnego, ale réwniez nasze rodziny
i znajomi. Wtedy zawiazalismy bardzo
glebokie przyjaznie. To byli ludzie, ktérzy
chcieli zrobi¢ co$ dla srodowiska. To nas
szalenie zblizyto, a te przyjaznie dotrwaty
do dzi$ - ocenia.

Zrédta:

Renata Popkowicz Tajchert, ,Prawo cztowieka i pra-

wo naturalne” - rozmowa z dr med. Jerzym Umia-
stowskim, Gazeta Lekarska Nr 1(14), styczen 1992 r.

Barbara Janiszewska, Ewa Gwiazdowicz, ,Nadzwy-
czajny 1l Krajowy Zjazd Lekarzy” Gazeta Lekarska Nr
1(14), styczen 1992 r.

Fragmenty homilii biskupa katowickiego Damiana
Zimonia wygtoszonej do uczestnikéw Nadzwyczajne-
go Zjazdu Lekarzy Polskich w Bielsku Biatej, Gazeta
Lekarska Nr 1 (14), styczer 1992 r.

Prof. PAT dr hab. Tadeusz Biesaga, Kodeks Etyki
Lekarskiej, Medycyna Praktyczna, nr 10/2006

Dr n. med. Jerzy Umiastowski, Historia powstania
polskiego Kodeksu Etyki Lekarskiej, portal mp.pl,
data publikacji 14.03.2016 r., http:/ /www.mp.pl/
etyka/podstawy_etyki_lekarskiej/80554,historia-
powstania-polskiego-Kodeksu-etyki-lekarskiej

Stefan Zgliczynski, Biuletyn Naczelnej Rady Lekar-
skiej, Rok Il Nr 6 (12).

Dr n. prawn Rafat Kubiak, Kodeks Etyki Lekarskiej,
Medycyna Praktyczna, nr 3/2013

Kodeks EtyRi Lekarskiej bedzie
tematem specjalnego wydania
Medyka Beskidzkiego,

Rtére ukaze sie poczgtkiem 2017 roku.
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OSTEOPOROZA

- jak duzo wiemy
o cichej epidemii XXI wieku?

Dbajac o nasze kosci, chronimy
swoja przysztosc. Dlatego naj-
wazniejszym celem tego artyku-
tu jest zwrdcenie uwagi na pro-
blem osteoporozy, jej wczesnego
wykrywania i profilaktyki wsrod
pacjentow, ktérych leczymy

w naszych praktykach z powodu
innych schorzen.

Osteoporoza jest uogdlniong chorobg me-
taboliczng kosci charakteryzujaca sie ich
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zmniejszong wytrzymatoscig, co prowadzi
do zwiekszonego ryzyka ztamania, zwykle
w wyniku urazu niskoenergetycznego,
takiego jak upadek z pozycji stojace;j.

W grupie ryzyka sa przede wszystkim
kobiety po menopauzie, kiedy niedobdr es-
trogenéw powoduje duza dynamike zaniku
kostnego (osteoporoza pomenopauzalna),
kobiety i mezczyzni w wieku starczym
(powyzej 75 r.z. - osteoporoza starcza),
gdzie zanik kostny jest znacznie wolniejszy
oraz osoby leczace sie przewlekle m. in. na
choroby reumatyczne czy choroby nerek
(osteoporoza wtdérna). Osteoporoze nalezy
traktowac jako powazny problem epide-
miologiczny, poniewaz w Polsce choruje

ok. 3 milionéw (mln) oséb, a blisko 8 mln
jest nig zagrozonych. Co wiecej, szacuje sie,
Ze do 2035 roku warto$¢ ta moze zwiek-
szy¢ sie nawet trzykrotnie. Alarmujace sg
takze dane pochodzace z raportu Polskiego
Towarzystwa Ortopedycznego i Trauma-
tologicznego z 2015 roku, ktére wskazujg,
ze tylko ok. 4 % pacjentdéw chorych na
osteoporoze jest regularnie leczonych.

Dlaczego ,,cicha epidemia”?

Osteoporoze nazywamy ,cichym ztodzie-
jem ko$ci”, poniewaz dtugo nie daje zad-
nych dolegliwosci, a najcze$ciej pierwszym

MEDYCYNA



jej objawem jest ztamanie. Polskie badania
pokazujg, ze w grupie oséb po 50 roku zy-
cia choruje ok. 30% kobiet i 8% mezczyzn,
a blisko 40% kobiet po 50 roku zycia do-
$wiadczy zwigzanego z chorobg ztamania.
Co wiecej, po pierwszym ztamaniu ryzyko
kolejnych wrasta nawet 10-cio krotnie.

Starzejace sie spoteczenstwo...

Srednia dtugo$é zycia w Polsce stopniowo
sie wydtuza. W roku 2015 wynosita 80,5
lat, ale prognozy wskazujg, ze w 2025 r.
beda to juz 82 lata, a w 2035 - 83 lata. Sza-
cuje sie, ze liczba kobiet po 65. roku zycia
w spoteczenstwie polskim zwiekszy sie

z obecnych 4,04 mln do 5,73 mln w 2025
.1 6,65 mln w 2035 r. (Epidemiologia
ztaman osteoporotycznych, 2012).

... i powazny wzrost liczby poten-
cjalnych chorych.

Dane pokazujg, ze w Polsce w roku 2010
w populacji powyzej 50. roku zycia byto
2,71 mln ztaman osteoporotycznych,

w tym 2,247 mln u kobiet i 0,463 mln

u mezczyzn. Przewiduje sie, Ze w roku
2025 bedzie ich ponad 3 mIn,aw 2035 .
- liczba przekroczy ponad 4 mln (u kobiet
i mezczyzn).

Lokalizacja ztaman i ich konse-
kwencje

Najczestsze lokalizacje ztaman osteopo-
rotycznych to blizszy koniec ko$ci udowej
(BKKU), blizszy koniec koSci ramiennej,
dalszy koniec ko$ci promieniowej oraz
kregostup. Ztamania kregostupa wystepuja
u co czwartej kobiety po 50 r.z i najcze-
Sciej przebiegaja bezobjawowo (70%).

W przypadku obnizenia wzrostu o 4

i wiecej centymetréw nalezy pamieta¢, ze
prawdopodobienstwo ztamania jest bardzo
wysokie. Z czasem dochodzi do pogtebie-
nia sie kyfozy kregostupa piersiowego, co
w konsekwencji prowadzi do deformacji
sylwetki nazywanej potocznie ,wdowim
garbem”.

Upadki prowadza najczes$ciej do ztamania
dalszej nasady ko$ci promieniowej oraz
BKKU. Te pierwsze nazywane s3 takze zta-
maniem w miejscu typowym i w wiekszo-
$ci moga by¢ leczone zachowawczo unie-
ruchomieniem w opatrunku gipsowym.
Jednak mimo prawidtowego zaopatrzenia
ryzyko powiktan, takich jak nieprawidtowy
zrost czy regionalne zespoty bolowe wyste-
puja nawet u 30 % chorych. Znacznie po-
wazniejsze sa konsekwencje ztaman BKKU
(ztamania szyjki ko$ci udowej, ztamanie
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Informacje o skanie:
Data skanu: 05 maj 2015
Typ skanu: fe Left Hip

ID: A0S051505

Analiza: 05 may 2015 09:50 Werspa 13.0:3
L biodro

Opcl'nlor:

Model: Explorer (SN 91755)

Komentarz:

Podsumowanie wynikéw DXA:

k=1.163, d0= 444
127x 150
SEYIA:50x15

przez- i podkretarzowe), ktére czasami
mimo prawidtowego leczenia (zespolenia/
endoprotezoplastyki) w ciggu roku od
urazu powodujg $mier¢ co 5 kobiety i co 4
mezczyzny, a blisko 50% chorych staje sie
niepelnosprawnymi.

Diagnostyka osteoporozy: Densy-
tometria, FRAX

ObniZona gesto$¢ mineralna kosci (BMD

- Bone Mineral Density) jest jednym

z najistotniejszych czynnikéw ryzyka
ztamania. Zgodnie z zaleceniami Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO - World Health
Organization) badanie gesto$ci mineralnej
kosci (badanie densytometryczne - DXA)
powinno by¢ wykonane przede wszystkim
w szyjce ko$ci udowej lub/i kregostupie.
Osteoporoza jest definiowana jako wartos¢
parametru T-score -2,5 i mniej, tzn. -2,5
odchylenia standardowego od warto$ci
masy kostnej mtodych, zdrowych kobiet.
Warto$¢ wskaznika T-score do -1,0 uznaje
sie za norme, a -1,0 do -2,4 jest stanem po-
przedzajacym osteoporoze - nazywanym
osteopenia. Celem wykonania diagnostyki
réznicowej powinny zosta¢ takze ozna-
czone w badaniu krwi m.in.: morfologia,
poziom wapnia i fosforu, OB,
fosfataza alkaliczna, kreatynina
czy poziom witaminy D.

Cel: oszacowac ryzyko
ztamania...

WHO opracowato kalkulator
ryzyka ztaman FRAX®, kté-
rego celem jest ocena ryzyka
ztamania u badanego. Oblicze-
nie opiera sie na indywidualnej
charakterystyce pacjenta, ktéra
ocenia ryzyko wynikajace z kli-
nicznych czynnikéw ryzyka oraz
bierze pod uwage wynik gesto-
$ci mineralnej kosci szyjki kosci

Obszar  Pow,

Stvjka  4.82

Suma

Piotr Zagorski

specjalizuje sie

w ortopedii

i traumatologii narzadu
ruchu. Jego zawodowe
zainteresowania

to ortopedia

i traumatologia
sportowa oraz
zaburzenia metabolizmu
kostnego, takze

u sportowcow.

BMC BMD T- PR -
(cm2) (g) (g'em2) Punkty (%) Punkty

403 0837 -0.1 99 1.5
39.80 4827 1213 22 129 36

CVEBMD cale 1.0%. ACF = 1.009, BCF = 0.987. TH = 6.548
Klasyfikacja WHO: Normalne
Ryzvko zlamama: Niezwickszone

udowej. Algorytm FRAX® podaje dziesie-
cioletnie ryzyko ztamania szyjki ko$ci udo-
wej lub innego ztamania gtéwnego, w tym
ztamania kregostupa, szyjki ko$ci udowe;j,
przedramienia lub ko$ci ramiennej.

...oraz wiaczy¢ leczenie i profilak-
tyke, aby mu zapobiec.

Nadrzednym celem leczenia osteoporo-
zy jest unikniecie pierwszego ztamania.
W leczeniu powinno sie zwrdci¢ uwage na
uzupelnienie niedoboréw wapnia i wita-
miny D, przy wskazaniach wiaczenie lekow
aktywych w osteoporozie: bisfosfoniany
(np. alendronian, ibandronian), denosu-
mab (ludzkie p/ciato), ranelinian strontu
(ma dziatanie nie tyko antyresorpcyjne,
ale tez koSciotworcze), parathormon czy
SERM (wybidrcze modulatory receptoréw
estrogenowych - np. raloksyfen).

Istotnym, ale r6wniez najczesciej zanie-
dbywanym elementem profilaktyki ztaman
jest zapobieganie upadkom i promowanie
zdrowego, aktywnego trybu zycia. Upadek
jest przyczyna 90 -100 % ztaman ko$ci
promieniowe;j i szyjki kosci udowej. Po
60 roku zycia upada raz w roku ok. 40%
zdrowych oséb, a co 20 upadek konczy sie
ztamaniem.

Miedzynarodowa Fundacja
Osteoprozy (IOF - Internatio-
na Osteoporosis Foundation)
stworzyta tez specjalny program
,Capture the Fracture”, ktéry ma
na celu rozpropagowanie syste-
mow wtérnej prewencji ztaman
osteoporotycznych (Fracture
Liaison Services - FLS), na ktore
szczegoblnie narazone sg osoby
po 50 roku zycia. Niestety w ska-
li kraju tylko kilkanascie o$rod-
kéw do chwili obecnej zdecydo-
wato sie na jego wdrozenie.
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Z CYKLU ,,MEDYCYNAI SZTUKA"
O problemach z menopauzg

Problemy ginekologiczne kobiet w okresie
okotomenopauzalnym byty tematem kolejnego naukowego
spotkania organizowanego przez Beskidzka Izbe Lekarska oraz
Oddziat Beskidzki Polskiego Towarzystwa Lekarskiego.

Wyktad prof. Violetty Skrzypulec-Plinty, poswiecony tej tematyce,
przyciagnat 14 pazdziernika do sali wyktadowej Polikliniki
Stomatologicznej ,Pod Szyndzielnig” w Bielsku-Biatej komplet
audytorium. Profesor podkreslata rosnace znaczenie problematyki
leczenia dolegliwosci zwigzanych z menopauza w kontekscie
szybkiego starzenia sie spoteczenstw. Szczegdlng uwage poswiecita
tematyce prawidtowego stosowania terapii estrogenowej,
przedstawiajac korzysci ptynace z tego typu leczenia oraz ryzyko
Zwigzane Z jej stosowaniem.

Osobng kwestig, ktorg profesor Skrzypulec-Plinta zaakcentowata,
jest odpowiednia diagnostyka. Poniewaz czes$¢ dolegliwosci
zwigzanych z menopauzg jest wstydliwa dla pacjentek, te najczesciej
nie m6wia o nich podczas wizyt u lekarza. Dlatego wazng sprawa
jest réwniez przeprowadzenie prawidtowego wywiadu.

Zjazdy organizowane przez BIL i PTL, jak wielokrotnie podkreslata
Agnieszka Gorgon-Komor - ich inicjatorka - majg taczy¢ tematyke
naukowa oraz sztuke. Stad nazwa cyklu: ,Medycyna i Sztuka”. Tym
razem artystycznym dopetnieniem spotkania byt koncert pie$ni
wioskich i kubanskich pt. , Krople Storica” w wykonaniu wybitnej

sopranistki Beaty Raszkiewicz.
Tomasz Matlakiewicz

Bezsennosc w Bielsku
Drodzy Koledzy!

2 grudnia kolejny raz w pigtkowy wieczor spotkalisSmy sie w sali
wyktadowej Polikliniki Stomatologicznej ,Pod Szyndzielnig”.
Spotkania PTL w tym miejscu staly sie juz tradycja, a dzieki
goscinnosci gospodarzy dr n. med. Claudiusa Beckera i jego
matzonki dr n. med. Katarzyny Becker moglisSmy potaczy¢
medycyne ze sztuka. Caty czas pamietamy o holistycznym
charakterze spotkan i jak pokazata frekwencja, cieszg sie one duza
popularnoscia zaré6wno wsréd lekarzy jak i pacjentow.

Dr hab. n. med. Robert Pudlo poruszyt problem bezsennosci,
ktoéry moze by¢ zaré6wno choroba, jak i objawem innych schorzen.
Klasyfikacja i usystematyzowanie zaburzen snu pozwala lekarzom
skuteczniej je leczy¢. Wyktadowca podkreslat znaczenie higieny
snu, tak czesto przez nas zaniedbywanej . Na koniec moglisSmy
wystuchac fascynujacego koncertu fortepianowego w wykonaniu
dr. n. med. Roberta Prudlo.

Chociaz lekarze, przyzwyczajeni do ciezkiej pracy i nocnych dyzuréw,
z reguly nie majg problemu z zasypianiem, zachecamy ich do:

1. zasypiania tylko wtedy jak majg na to ochote,

2.lecz unikania czestych drzemek w ciggu dnia,

3. spozywania umiarkowanych positkéw okoto 2 godzin przed snem,
4. unikania intensywnego wysitku fizycznego przed snem,

5. regularnego spozywania positkéw w ciagu dnia,

6. dbania o miejsce do spania (wietrzenie sypialni, unikanie
spozywania positkow i przekasek w t6zku).

Mitych snéow!
Agnieszka Gorgon-Komor
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Menopauza:

Starzenie sie spoteczenstw niesie
z sobg nowe wyzwania. Jednym

z nich jest utrzymanie zdrowia

i wysokiej jakosci zycia kobiet

po menopauzie. Zapraszamy

do rozmowy z prof. Violetta
Skrzypulec-Plinta.

Prof. dr hab. n. med.
Violetta

Skrzypulec-Plinta

Specjalista ginekologii

i potoznictwa,
endokrynologii oraz
seksuologii. Kierownik
Katedry Zdrowia Kobiety
Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego

w Katowicach.

Méwiac o problemach okresu
okolomenopauzalnego wyklad rozpoczeta
Pani profesor od dwdch faktéw: wydtuza
sie Srednia dlugos¢ zycia, a z drugiej strony
znaczaco poprawia sie jakos¢ zycia. Jak te
korelacje odnies¢ do tematu menopauzy?

Nie ulegajacy zmianie od kilku stuleci wiek
menopauzy u kobiet oraz systematyczne wydtuzenie czasu zycia,
poprawa jakosci zycia sprawiaja, ze wiele kobiet nawet 40%
swojego zycia przezyje w okresie w ktérym ustaje miesigczkowanie
i zdolnosci reprodukcyjne. Rodzi to szereg probleméw zwigzanych
z ich zdrowiem, jako$cia Zycia, relacjami rodzinno-partnerskimi.
Obecnie na $wiecie w wieku powyzej 50 lat zyje w przyblizeniu 470
milionéw kobiet, a oszacowania demograficzne przewiduja, Ze liczba
ta w roku 2025 wzro$nie do 1,1 miliarda. W Polsce 2013 r. zyto 7
740 tys. kobiet w wieku powyzej 50 lat, co stanowito blisko 20,1
proc. ogétu mieszkancéw. W zwigzku z powyzszym obserwowane
transformacje demograficzne zwigzane z stopniowym starzeniem
sie spoteczenstw niosg ze sobg nowe wyzwania, a jednym z nich
jest utrzymanie zdrowia i wysokiej jakosci zycia kobiet, ktérych
mozliwosci rozrodcze wyczerpaty sie bezpowrotnie.

Czy do menopauzy (z wszystkimi jej dolegliwo$ciami) nalezy
podchodzi¢ jak do choroby?

Menopauza nie jest choroba a fizjologicznym zdarzeniem,
zdefiniowanym jako ostatnie krwawienie miesieczne w zyciu

kobiety odzwierciedlajgce naturalne konsekwencje procesu
starzenia sie zwigzanego ze stopniowg i nieodwracalng utratg

funkcji pecherzykow jajnika i niedoboru jednego z najwazniejszych
hormondw piciowych - estrogenu. Nie jest choroba ale nalezy
pamietac, Ze pojawiajgce sie zmiany hormonalne zwigzane z okresem
menopauzalnym przyczyniaja sie do wzrostu zapadalnosci na szereg
schorzen. W tym okresie Zycia kobiety dynamicznie wzrasta liczba
zachorowan na choroby uktadu krazenia, choroby nowotworowe
narzadu rodnego, podwyZsza sie poziom cholesterolu, nastepuja
zmiany miazdzycowe, narasta ryzyko otytosci, zaczynaja sie pojawiac¢
zmiany zwyrodnieniowe stawdw i osteoporoza oraz zmiany
atroficzne w uktadzie moczowo - ptciowym. Warto podkresli¢, ze

w przypadku niektdérych schorzen punkt szczytowy zachorowalno$ci
u kobiet przypada wtasnie na grupe wieku 50 -59 lat. Sg to: choroby
kobiece - 14 %, nerwice - 26,2%, choroby tarczycy - 11,3%, oraz
uczulenia i alergie 13,7%. Kobiety cze$ciej zgtaszaja nasilajace sie
uczucie zmeczenia, nerwowo$¢ i spadek napedu zyciowego. Wzrasta
liczba wystepowania stanéw depresyjnych, stanéw lekowych. Obniza
sie takze zainteresowanie zyciem seksualnym. Powyzsze informacje
mozna podsumowac, ze pod wzgledem stanu zdrowia jest to wiek
przetomowy dla wielu kobiet.

Skoro menopauza jest naturalnym okresem zZycia kazdej
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jak przetemac wstyd?

kobiety, to po co jej objawy leczy¢
farmakologicznie?

Menopauza jest cze$cig naturalnego procesu
starzenia kobiety, jednakze kazda kobieta

w indywidualny sposéb przechodzi ten
okres. Cze$¢ z kobiet w okresie klimakterium
nie odczuwa zadnych objawéw, natomiast
niektére z symptomoéw mogg by¢
odczuwalne, z r6znym natezeniem, nawet
przez 80% kobiet w wieku 45-55 lat

i wystepowac przez kilka - kilkanascie

lat. Bardzo czesto zdarza sie, Ze natezenie
objawo6w jest na tyle duze, ze utrudnia
normalne funkcjonowanie. Wéwczas

dla zminimalizowania odziatywania

tych objawdw na jako$¢ zycia, kobietom
proponuje sie rézne formy leczenia

np. stosowanie hormonalnej terapii
menopauzalnej.

Na ktére dolegliwo$ci zwigzane

z menopauzg pacjentki uskarzaja sie
najczesciej?

Objawy menopauzy s3 zrdéznicowane

i mozna je podzieli¢ na:

 objawy naczynioruchowe (uderzenia
goraca, nadmierne pocenie nocne)

« objawy somatyczne (zawroty, béle
glowy, bole stawdw i mieéni, dretwienie
konczyn)

« objawy psychiczne (drazliwos¢, lek,
problemy ze snem i koncentracja,
depresja)

MEDYCYNA

+ objawy zanikowe ukladu moczowo-
plciowego i dysfunkcje seksualne.

Najczesciej zgtaszanymi dolegliwos$ciami

w przebiegu menopauzy sg uderzenia
goraca i towarzyszace im poty (objawy
naczynioruchowe), ktére moga wystepowac
nawet u 75% kobiet w wieku $rednim.
Czesto tym dolegliwo$ciom towarzysza
kotatania serca, trudnosci w zapamietywaniu
i koncentracji, bezsennos¢ oraz stany
obnizonego nastroju. Czesto$¢ wystepowania
tych symptoméw zwieksza sie w okresie
okotomenopauzalnym, osiagga najwyzszy
wskaznik w ciggu pierwszych 2 lat po
menopauzie, a nastepnie zmniejsza sie

z czasem. Utrzymuja sie zazwyczaj 5-7 lat,
ale zdarza sie ze kobiety odczuwaja je 10-15
lat. Epizody objawéw naczynioruchowych
moga trwac od 1 do 5 minut, a w ciagu

doby mogg wystepowac kilka- kilkanascie
razy. Objawy naczynioruchowe czesciej
obserwowane s3 u kobiet z zespotem
napiecia przedmiesigczkowego a takze

po obustronnym wycieciu jajnikéw (90%
kobiet).Czynnikami ryzyka wptywajacymi
na nasilenie symptomoéw sa: dieta, styl
zycia, czeste narazenie na stres, lek, objawy
depresyjne oraz palenie papieroséw bierne
i czynne. U kobiet palacych papierosy
prawdopodobienstwo wystapienia objawow
wypadowych wzrasta o 60%. Nie znamy
bezposredniej przyczyny uderzen goraca
zwigzanych z menopauza. Uwaza sie, ze
objawy naczynioruchowe pojawiaja sie

na skutek spadku poziomu estrogenéw

i zwigzanych z tym zaburzen funkcjonowania
regulacji temperatury ciata. W zwigzku

z tym nawet niewielkie zmiany temperatury
moga spowodowac gwattowny wzrost
przeptywu krwi, czesto na twarzy, szyi

i klatki piersiowej, ktére powoduje odczucie
wysokich temperatur i obfite pocenie sie,

a nastepnie uczucie chtodu i dreszcze.

Jednymi z czestszych dolegliwosci
zglaszanych przez kobiety w wieku
okotomenopauzalnym sa objawy atrofia
pochwy i sromu (tzw. zesp6t urogenitalny),
na ktore skarzy sie ok. 50% kobiet miedzy
50. a 60. rokiem zycia i ponad 70% kobiet
w wieku powyzej 70 lat. Problemem tym
dotknietych jest od 2 do 3 milionéw kobiet
w Polsce. Objawami atrofii pochwy sa:
podraznienie, nawracajace infekcje, uczucie
suchosci czy tez bol podczas wspoétzycia
(dyspareunia), ktory moze dotyczy¢ nawet
64% kobiet w okresie pomenopauzalnym.
Ponadto pochwa ulega zwezeniu i skrdceniu,
tkanki pochwy stajg sie ciefisze, nastepuje
ostabienie aparatu wieszadtowego macicy
oraz przepony moczowo-piciowej, co

moze by¢ przyczyna obniZenia narzadéw

i nietrzymania moczu. Symptomy

w/w powoduja znaczne obnizenie jako$ci
zycia seksualnego i komfortu Zycia ogétem.
W populacji kobiet w wieku 40-60 lat
minimum jeden problem seksualny zgtasza
40% z nich. Najczesciej sa to: suchosé
pochwy, dyspareunia, spadek pozadania
seksualnego i podniecenia.

Podczas wykladu méwila Pani profesor

o roli terapii hormonalnej w leczeniu
objawow menopauzy. Okazuje sie, Ze ten
rodzaj terapii pomaga niemal na kazdy

z objawéw. Wyglada wiec na to, Ze terapia
hormonalna jest lekiem na cate zto?

Hormonalna terapia menopauzy niesie ze
sobg bardzo wiele korzysci zdrowotnych.
Jest najbardziej skuteczng metoda leczenia
objawdw naczynioruchowych w kazdym
wieku, przy czym relacja korzysci do ryzyka
jest najlepsza do 60. roku zycia lub do 10 lat
od ostatniej miesigczki. Zmniejsza objawy
atrofii urogenitalnej. Terapia wptywa
korzystnie na poprawe nastroju, na tkanke
faczna, skore, stawy i krazki miedzykregowe
oraz zmniejszenie objawéw depresyjnych,
boéli miesni i stawdw, zaburzen snu a takze
wzrost satysfakgji z zycia seksualnego.
Ponadto u kobiet, ktére terapie rozpoczety
w ciagu kilku pierwszych lat po menopauzie
obserwuje sie korzystny wptyw na

funkcje poznawcze i zmniejszenie ryzyka
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choroby Alzheimera. Terapia estrogenowa
zastosowana u kobiet przed 60. rokiem zycia
lub do 10 lat od ostatniej miesigczki niesie
ze sobg zauwazalny spadek zachorowan

na choroby uktadu krazenia, raka jelita
grubego, zmniejszenie liczby ztaman
osteoporotycznych i $miertelnosci.

Istotne jest aby pamietag, iz terapia ta
powinna by¢ indywidualnie dobrana dla
kazdej pacjentki z uwzglednieniem wieku
kobiety, przebiegu okresu menopauzy,
wywiadu zwlaszcza w kierunku choréb
nowotworowych i uktadu krazenia.
Optymalny wiek rozpoczecia hormonalnej
terapii zastepczej powinien miescic sie

w przedziale 50-59 lat. Terapie hormonalng
wieku menopauzalnego nalezy stosowac
wtedy, kiedy istnieja do niej istotne
wskazania, gtéwnie w celu poprawy

jakosci zycia na drodze zniesienia/
ztagodzenia objawéw wypadowych. W tym
kontekscie nie ma skutecznej alternatywy
dla leczenia estrogenem lub kombinacjg
estrogenu z progestagenem. Ponadto nalezy
pamietac o tym, Ze nie jest to terapia dla
wszystkich kobiet. Przeciwwskazaniami

do podjecia hormonalnej terapii sa:
niewyjasnione krwawienia z drég

rodnych, obecnos¢ lub podejrzenie
nowotworéw hormonozaleznych (rak
piersi, rak endometrialny), aktywna lub

w wywiadzie choroba zakrzepowo-zatorowa
i niedokrwienna serca, czynna choroba
watroby, nieleczone nadci$nienie, alergia na
sktadniki preparatéw hormonalnych oraz
porfiria p6zna skérna.

A jednak wciaz sa duze opory przed
stosowaniem terapii estrogenowe;j.
Uzasadnione to obawy;, czy tez
niepotrzebne uprzedzenia? Skad to sie
bierze?

Najwieksza bariera do stosowania tej metody
sg obawy przed dziataniami niepozadanymi
takimi jak nowotwory, choroba zakrzepowo-
zatorowa czy powiktania naczyniowe.
Oczywiscie, jak kazda farmakoterapia,

tak i hormonalna terapia menopauzalna
niesie ze sobg pewne ryzyko i dziatania
niepozadane.

Ryzyko raka piersi u kobiet w wieku powyzej
50 lat zwigzane z hormonalng terapia

’ Z badan wynika, ze
problemy zwiazane
z funkcjonowaniem
seksualnym zgtasza
swojemu lekarzowi
tylko 14%-17% kobiet,
a wiekszosc¢ przyznaje,
ze nigdy nie poruszata ze
swoim lekarzem tematow
zwiagzanych ze sferg
seksualna.
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menopauzalng jest ztozonym problemem.
Badania WHI przeprowadzone w grupie
kobiet stosujgcych terapie estrogenowa

nie wykazaty wzrostu ryzyka raka piersi

po $rednio 7,1 roku trwania leczenia.
Zmniejszone ryzyko obserwowano we
wszystkich trzech badanych grupach
wiekowych, w zaleznosci od wieku
rozpoczecia terapii zawierajacej estrogeny:
50-59 lat, 60-69 lat, 70-79 lat. Dodatko-wo
w grupie kobiet stosujacych terapie
estrogenowa stwierdzono zmniej-szone
ryzyko wystapienia raka przewodowego.
Jednak z badan obserwacyjnych wynika,

Ze ryzyko to moze wzrasta¢ w przypadku
kontynuowania terapii przez 10 do 15 lat.
Ryzyko rozwoju inwazyjnego raka piersi
wzrasta u kobiet stosujacych hormonalng
tera—pie estrogenowo-progestagenng
powyzej pieciu lat. Wzrost poziomu ryzyka
kore-luje z dtugoscia terapii, szczegélnie
przy jej rozpoczeciu po 50. roku Zycia
kobiety. Nalezy jednak zwréci¢ uwage, ze
wystapienie raka piersi w trakcie stosowania
terapii wigZe sie z mniejszym ryzykiem
zgonu, prawdopo-dobnie z powodu
czestszego wykonywania badan kontrolnych
i wczesnego rozpoznania. Ponadto istnieja
badania, ktére wskazujg, ze ekspozycja

na estrogeny nie powoduje powstawania
nowego nowotworu sutka, a jedynie rozrost
juz istniejacego ogniska chorobowego.

Ryzyko wystapienia raka endometrium jest
réowniez ztozonym problemem i zaleznym
od rodzaju terapii i dtugosci jej stosowania.
Systemowa terapia estrogenowa u pacjentek
po meno-pauzie, z zachowang macica wigze
sie ze zwiekszonym ryzykiem rozwoju

raka endometrium. Ale juz zastosowanie
progestagenu redukuje czestos¢
zachorowania na raka endometrium do
wartosci wystepujgcej w populacji ko-biet
niestosujacych terapii hormonalnej.

Wplyw hormonalnej terapii w okresie
menopauzy na ryzyko wystapienia raka
jajnika pozostaje kwestia nierozstrzygniets,
mimo iz wiekszo$¢ badan kli-niczno-
kontrolnych nie wykazuje wzrostu ryzyka.

Szereg badan wykazal, Zze podstawowa
przyczyng wzrostu ryzyka wystepowania
niepozadanych efektéw naczyniowych

jest zbyt pdzne rozpoczynanie terapii,
arozpoczecie jej we wczesnym okresie
pomenopauzalnym i dtugotrwata
kontynuacja nie tylko nie zwieksza

ryzyka, ale wrecz przeciwnie - ma

dziatanie kardioprotekcyjne, zmniejsza
prawdopodobienstwo wystepowania
powiktan neurologicznych i osteoporozy.
Powiktania zakrzepowo-zatorowe wystepuja
gléwnie w pierwszym roku stosowania
terapii doustnej i dtugotrwata kontynuacja
leczenia tego ryzyka juz znaczaco nie
zwieksza. Ponadto warto pamietac,

Ze hormonalna terapia przezskérna
(transdermalna) nie powoduje dodatkowego

ryzyka powiktan zakrzepowo-zatorowych.

Dolegliwosci dodatkowo zwigzane

z okresem okolomenopauzalnym sa
nierzadko sprawami wstydliwymi dla
pacjentek. Méwimy o nietrzymaniu
moczuy, jakosci zycia seksualnego... Nic
wiec dziwnego, Ze pacjenci nie zawsze
sie na to uskarzaja. Jak ztamac to tabu?
Jak powinien postepowac lekarz, aby
zadziala¢ prawidlowo?

Rzeczywiscie, dysfunkcje seksualne czy
problemy z nietrzymaniem moczu rzadko
spontanicznie sg zgtaszane w gabinetach
lekarskich pomimo, iZ zaburzenia te majq
istotny wptyw na stan psychiczny danej
kobiety, a takze na psychoseksualng

relacje pary. Z badan wynika, ze problemy
zwiazane z funkcjonowaniem seksualnym
zgtasza swojemu lekarzowi tylko 14%-17%
kobiet, a wiekszo$¢ przyznaje, ze nigdy nie
poruszata ze swoim lekarzem tematow
zwigzanych ze sferg seksualna. Opor
pacjentki przed rozmowa na powyzsze
tematy z lekarzem moze wynika¢ z wstydu,
leku, obawy przed negatywng oceng
lekarza czy tez niewiedzy np. na temat
mozliwosci leczenia danej przypadtosci.
Zdarza sie rdwniez, Ze zaburzenia w tej
sferze nie sg uwazane za chorobe i dlatego
nie sa konsultowane z lekarzem. Ponadto
znaczna liczba kobiet, niezaleznie od grupy
wiekowej, odczuwata zaktopotanie lub brak
zainteresowania i otwarto$ci na omawianie
probleméw okresu menopauzalnego ze
strony lekarza.

Dlatego istotna jest edukacja kobiet przez
personel medyczny: potozne, lekarzy

a takze samego personelu medycznego.

Z wytycznych Miedzynarodowego
Towarzystwa Seksuologii Medycznej
dotyczacych diagnozy i leczenia zaburzen
seksualnych wynika, Ze lekarze rodzinni
powinni posiada¢ odpowiednie kompetencje
komunikacyjne i zainicjowa¢ rozmowe

na temat funkcjonowania seksualnego
kobiety. Szybkimi i efektywnymi badaniami
przesiewowymi, ktére moga zostac uzyte
w gabinecie lekarskim, sg specyficzne
kwestionariusze samooceny. Pomagajg one
w rozpoznaniu ewentualnych patologii
okresu okotomenopauzalnego. W kolejnym
etapie diagnostycznym lekarz powinien
przeprowadzic¢ cato$ciowe badanie
przedmiotowe acznie z doktadnym
badaniem ginekologicznym a takze
zaproponowac badanie dodatkowe.

Jezeli lekarz uzna za konieczne, powinien
skierowac pacjentke do specjalisty np.
seksuologa, psychologa, psychiatry.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiat
Tomasz Matlakiewicz
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Hipokrates 2017

NOMINOWANA: DR N. MED. ZOFIA SALSKA

Uchwatga Okregowej Rady Lekarskiej
dr n. med. Zofia Salska zostata
nominowana do nagrody Hipokratesa
2017 w plebiscycie organizowanym
przez Dziennik Zachodni.

K

Dr n. med. Zofia Salska jest absolwentka Wydziatu Lekarskiego
Akademii Medycznej w Lodzi. Po odbyciu stazu podyplomowego
w Miejskim Szpitalu w Pabianicach w 1971 roku, rozpoczeta
prace na etacie mtodszego asystenta w Oddziale Urologii
Specjalistycznego Szpitala Gruzlicy i Choréb Ptuc w Tuszynie.
Tam, pod kierunkiem Prof. dr hab. n. med. Ludwika Mazurka,
zdobywata kolejne etapy swojego zawodowego rozwoju,
uzyskujac I stopien specjalizacji z chirurgii ogélnej w 1975
roku, a nastepnie II stopnia z urologii w 1978 roku. W 1986
roku uzyskata tytut dr nauk medycznych. Tematem jej rozprawy
doktorskiej byty ,Badania nad skutecznos$cig kréotkotrwatej
chemioterapii przeciwpratkowej w gruzlicy urogenitalnej". Po
przejsciu na emeryture prof. Ludwika Mazurka, doktor Salska
objeta stanowisko ordynatora Oddziatu Urologii w Tuszynie,
gdzie pracowata do 2001 roku. Od grudnia 2001 roku, dr

Salska objeta stanowisko ordynatora oddziatu urologii Szpitala
Wojewoédzkiego w Bielsku-Biatej, ktére zajmowata do 2007 roku.

W czasie Swojej kilkudziesiecioletniej pracy wyksztatcita wielu
specjalistéw urologéw, w tym trzech ordynatoréw, kierujacych
aktualnie uznanymi w Polsce oddziatami urologii. Do dnia
dzisiejszego Pani doktor stuzy swym doswiadczeniem i wiedza
mtodszym kolegom. Dr Zofia Salska jest wybitnie uzdolnionym
urologiem, majacym ogromne do$wiadczenie i wszechstronne
umiejetnosci. Szczegblne uznanie budzi jej znajomos¢ operacji
rekonstrukcyjnych drég moczowych, z ktérych wiele wykonata
w Polsce jako pierwsza, a takze propagowata je w licznych
publikacjach. Pod tym wzgledem przoduje w skali kraju.
Dysponuje ogromng wiedzg o zagadnieniach zwigzanych

z gruzlica urogenitalng, z uroonkologia i uroginekologia.

Zofia Salska jest cztonkiem kilku towarzystw naukowych:
Polskiego Towarzystwa Urologicznego, Komisji Urologii Komitetu
Patofizjologii Polskiej Akademii Nauk oraz Europejskiego
Towarzystwa Urologicznego. Regularnie uczestniczy we
wszystkich wazniejszych krajowych i miedzynarodowych
zjazdach naukowych, a takze w regionalnych spotkaniach

PTU. Przedstawita na nich wiele interesujacych i oryginalnych
wystapien, bedacych jedynie fragmentem Jej bogatego dorobku
naukowego, na ktéry sktadajg sie réwniez prace opublikowane
w recenzowanych czasopismach naukowych. Za dokonania
naukowe byta nagrodzona prestizowymi nagrodami PTU, a takze
odznaczona za osiggniecia w pracy zawodowej.

Dr Zofia Salska nalezy do grona znakomitych przedstawicieli
naszego zawodu i cieszy sie zastuzonym prestizem w srodowisku
urologicznym, a Jej wktad w rozwéj urologii w naszym kraju
zastuguje na najwyzsze uznanie.

AKTUALNOSCI
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FINANSE DLA PROFESJONALISTOW
GRZEGORZ KOZIK RADOSLAW GORNIKOWSKI

Szanowni Panstwo,

MEDICOF oferuje profesjonalne
doradztwo i pomoc przy pozyskaniu
Srodkéw finansowych dla przedstawicieli
branzy medyczne;.

Dzieki dtugoletniej wspotpracy
z wiekszoscig bankow i instytucjami
finansowymi, stworzono dla naszych
Klientow oferty na wytgcznosc.

Nasz model obstugi Klienta, ktory
wypracowalismy, minimalizuje
niezbedny do zaangazowania przez
Panstwa czas.

Co nas wyréznia?

= Uproszczona procedura
kredytowa

= oferty na wytgcznosc
dla ,biatej branzy”

Mamy nadzieje, ze bedziemy mieli
przyjemnosc¢ doradzac takze Panstwu.

N YTy

Ponad 1500
zadowolonych klientow

15 lat do$wiadczenia

v 3 25 bankow i instytuciji
w branzy finansowej

finansowych

Qos 314 779, medicof@medicof.pl /
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OC LEKARZY NA ROK 2017

(petny tekst oferty umieszczony jestna stronie BIL
oraz wniosku o zawarcie umowy)

Przypominamy, Ze lekarze chcacy
odnowi¢/zawrze¢ umowe ubezpieczenia
odpowiedzialno$ci cywilnej z data ochrony
0d 01.01.2017 do dnia 31.12.2017 musza
zwzgledni Ini¢ wniosek ni

31.12.2016r.

Kazdy kto wypelni wniosek po dniu 31
grudnia 2016 roku bedzie mial ochrone
od dnia nastepnego po dacie wypelnienia
wniosku.

W razie watpliwos$ci wszystkich informacji
i pomoc w wypelieniu wniosku mozecie
Panstwo uzyska¢ pod numerem telefonu
Agencji Ubezpieczeniowej Beskidzkiej Izby
Lekarskiej (33) 810 68 18 lub 660 682 881
u pani Agaty Jachny w godzinach pracy Izby
Lekarskie;j.

PLATNOSC SKLADKI:

jednorazowo w terminie do dnia 31.01.2017r. lub
2 raty: I rata do dnia 31.01.2017r. Il rata do dnia
30.06.2017r. na konto

0312401170 1111 0000 2408 7474
Beskidzka Izba Lekarska 43-300 Bielsko-Biata ul.
Krasinskiego 28

W stosunku do obecnej oferty na rok 2017

udato sie wprowadzi¢ dodatkowe rozszerzenia
dobrowolnego ubezpieczenia odpowiedzialnosci
cywilnej (obowiazujacego w pakiecie oraz
indywidualnie). Najwazniejsze zmiany:

» Ubezpieczenie obejmuje dodatkowo: szkody
wynikajace z naruszenia praw pacjenta
w tym réwniez szkody nie bedace szkoda
osobowa i rzeczowa,

« Szkody wynikajace z naruszenia débr
osobistych,

Podwyzszono limit z tytulu rozszerzenia
ochrony o szkody powstate z tytutu

czystych strat finansowych (klauzula nr
27)z 20000 zt na 100 000 z1 na jedno i
wszystkie zdarzenia w okresie ubezpieczenia
(rozszerzenie dotyczy takich szkéd, w
ktérych nie zostanie wyrzadzona szkoda

ani osobowa ani rzeczowa). Dodatkowo do

ochrony w ramach klauzuli wiaczono szkody

wynikajace z naruszenia przepisow
zawartych w ustawie o ochronie danych
osobowych,

Badanie kliniczne/ eksperyment medyczny
- zakresem ochrony ubezpieczeniowej
objeta jest odpowiedzialno$¢ z tytutu szkéd
wyrzadzonych w zwigzku z uczestnictwem
lekarza w eksperymencie medycznym,
badawczym lub uczestnictwem w

badaniach klinicznych. Warunkiem ochrony

dla badan klinicznych jest posiadanie przez
badacza/sponsora ubezpieczenia OC badania
klinicznego - w takim przypadku PZU S.A.
zachowuje mozliwo$¢ dochodzenia roszczen
regresowych,
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 Ponadto uzyskano mozliwo$¢ podwyzszenia
obowiazujacego limitu sumy ubezpieczenia
dla szkdd nie zwigzanych z udzielaniem
$wiadczen medycznych z 50 000 zt do
50% sumy ubezpieczenia dobrowolnego/
nadwyzkowego (nie wiecej niz do 500 000
z}) za sktadke dodatkowa 20 zt.

Oferta ubezpieczenia uzalezniona jest od
przynaleznosci do grup ryzyka:

GRUPA |

Anestezjologia i intensywna terapia, chirurgia
dziecieca, chirurgia klatki piersiowej, chirurgia
ogolna, chirurgia szczekowo-twarzowa,
kardiochirurgia, neurochirurgia, ortopedia i
traumatologia narzadu ruchu, potoznictwo i
ginekologia, urologia, chirurgia naczyniowa,
chirurgia onkologiczna, chirurgia plastyczna,
ginekologia onkologiczna, urologia dziecieca,
chirurgia stomatologiczna, medycyna
ratunkowa, neonatologia, w trakcie specjalizacji
wyszczeg6lnionych powyzej,

GRUPA Il

Medycyna sportowa, ortodoncja, periodontologia,
protetyka stomatologiczna, radioterapia
onkologiczna, stomatologia dziecieca,
stomatologia zachowawcza z endodoncja, w
trakcie specjalizacji wyszczegélnionych powyzej,

GRUPA Il

Inna specjalizacja lekarska, nie wymieniona
w grupie i II, w trakcie innej specjalizacji
lekarskiej, brak specjalizacji.

W 2017 obowiazuje analogiczna oferta
ubezpieczenia odpowiedzialnos$ci cywilnej
wynegocjowana z PZU S.A. jak w roku biezacym
rozszerzona o zakres opisany powyzej.

W odréznieniu od ofert rynkowych otrzymujecie
Panstwo:

1. Mozliwo$¢ zawarcia ubezpieczenia na bardzo
wysokie sumy gwarancyjne podwyzszenie nawet
02500000 PLN.

.
L
(]
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2. Kompleksowa ochrone odpowiedzialno$ci
cywilnej - w ramach jednego unikatowego
pakietu ubezpieczeniowego zawierajacego
ubezpieczenie obowigzkowe, ubezpieczenie
nadwyzkowe, ochrone dla odpowiedzialno$ci
cywilnej deliktowe;.

3. Niskie sktadki ubezpieczeniowe.

UBEZPIECZENIE PAKIETOWE

(ubezpieczenie tylko dla 0séb posiadajqcych
praktyke prywatnqg/ posiadajqgcych REGON)
- zalecane przez Beskidzkq Izbe lekarskq -
w zwiqzku z wzrastajqcq liczbq roszczen i
odszkodowan

W cenie kazdego wariantu ubezpieczenia
pakietowego jest:

1. obowiazkowe ubezpieczenie
odpowiedzialnosci cywilnej za szkody bedace
nastepstwem udzielania $wiadczen zdrowotnych
zgodnie z rozporzadzeniem MF z dnia 22 grudnia
2011r

2. dobrowolne dodatkowe (nadwyzkowe)
ubezpieczenie OC a w nim:

» ubezpieczenie dobrowolne w pakiecie w
ramach prowadzonej praktyki lekarskiej jest
nadwyzka ponad limit sumy ubezpieczenia
obowiazkowego;

odszkodowanie za szkody rzeczowe i osobowe
wyrzadzone osobie trzeciej w zwiazku z
udzielaniem $wiadczen zdrowotnych przez
lekarza w tym w ramach prowadzonej praktyki
zawodowej;

« estetyka czyli szkody powstate wskutek
udzielanie $wiadczen o charakterze
estetycznym nie zwigzanym z chirurgia
rekonstrukcyjna czy wskazaniami
medycznymi,

« rozszerzenie o szkody poza granicami

TEMAT NUMERU



kraju (np. zagraniczne staze i pierwsza
pomoc obywatelowi polskiemu za granica)
oraz szkody powstate podczas wyjazdéw
interwencyjnych z pomoca medyczna dla
obywateli RP - ubezpieczenie nie obejmuje

¥ ﬁ wykonywania pracy za granica);

» odpowiedzialno$¢ cywilna za szkody
wyrzadzone z winy/zaniedbania lekarza w
nieruchomosciach i rzeczach ruchomych, z
ktérych korzystamy na podstawie umowy
najmu, dzierzawy, uzytkowania, uzyczenia,
leasingu do kwoty 50.000 zt - z mozliwoscia
podwyzszenia kwoty do 500.000z%;

» odpowiedzialno$¢ cywilna za szkody
wyrzadzone z winy/zaniedbania lekarza w
zwiazku z posiadanym mieniem stuzacym
do prowadzenia praktyki do kwoty 50.000
zt z mozliwo$cia podwyZszenia, za sktadke
dodatkowa, do 50% wysokosci sumy
gwarancyjnej ubezpieczenia dobrowolnego nie
wiecej niz 500 000 zt;

« ustuga asysty prawnej w zakresie zwigzanym z
wykonywaniem zawodu lekarza (szczegétowe
informacje na stronie BIL).

UBEZPIECZENIE OBOWIAZ

(obowiqzkowe dla 0séb posiadajqcych praktyke
prywatnq jesli nie wykupiq ubezpieczenia
pakietowego)

OBO!

Sumag
i wszyst|

75.000

350.00

W cenie kazdego wariantu ubezpieczenia
obowigzkowego macie Panstwo: Obowiazkowe
ubezpieczenie odpowiedzialnosci cywilnej
zgodnie z rozporzadzeniem MF z dnia 22
grudnia 2011r; OC za szkody powstate w
zwigzku z posiadanym mieniem stuzacym do
prowadzenia praktyki do kwoty 50.000 zt.
Ustuge asysty prawnej w zakresie zwigzanym z
wykonywaniem zawodu lekarza (szczegétowe
informacje na stronie BIL)

UBEZPIECZENIE DOBROWOLNE

(ubezpieczenie tylko dla 0séb nie posiadajqcych
praktyki prywatnej)

TEMAT NUMERU

S

W cenie kazdego
dobrowolnego je

ubezpieczenia

wiedzialnosci cywilnej
tepstwem udzielania
nych w ramach umowy o
Ow oraz udzielanie pomocy w
icznych”, sagsiadom, a w tym:

prace, innych
warunkach

» estetyka czyli szkody powstate wskutek
udzielanie Swiadczen o charakterze estetycznym
nie zwigzanym z chirurgia rekonstrukcyjna czy
wskazaniami medycznymi,

» rozszerzenie o szkody poza granicami kraju
(np. zagraniczne staze i pierwsza pomoc
obywatelowi polskiemu za granica) oraz szkody
powstate podczas wyjazdow interwencyjnych

z pomoca medyczna dla obywateli RP -
ubezpieczenie nie obejmuje wykonywania pracy
Za granica);

» odszkodowanie za szkody rzeczowe i osobowe
wyrzadzone osobie trzeciej w zwigzku z
udzielaniem $wiadczen zdrowotnych przez
lekarza w tym w ramach prowadzonej praktyki
zawodowej;

» odpowiedzialnos¢ cywilna za szkody
wyrzadzone w nieruchomosciach i rzeczach
ruchomych, z ktérych korzystamy na podstawie
umowy najmu, dzierzawy, uzytkowania,
uzyczenia, leasingu do kwoty 50.000 zt - z
mozliwoscig podwyzszenia kwoty do 500.000z1;

2. Ustuga asysty prawnej w zakresie zwigzanym
z wykonywaniem zawodu lekarza (szczegétowe
informacje na stronie BIL)

W tym roku analogicznie jak w roku biezgcym
wniosek jest tak przygotowany, ze wybor
posiadanej praktyki i specjalizacji poprowadzi
Paristwa do koniecznego dla Paristwa rodzaju
ubezpieczenia. Pozostaje jednak wybor sumy
gwarancyjnej i mozliwosé podwyzszenia

sum gwarancyjnych na rézne zdarzenia
pozamedyczne a zwigzane z wykonywangq

dziatalnosciq. Zalecamy wybory wariantéw.
hezpieczer d hd E

DLA WSZYSTKICH LEKARZY
BEZ WZGLEDU NA FORME
WYKONYWANIA ZAWODU
UBEZPIECZENIE WSKUTEK
NARAZENIA SIE NA ZAKAZENIE
W CZASIE CZYNNOSCI
MEDYCZNYCH OD WZW | HIV.

Osoby, ktore przystapity do
odpowiedzialno$ci cywilnej moga v
dodatkowe ubezpieczenie obejmujace

» Ubezpieczenie $mierci w wyniku
nieszczesliwego wypadku

 przeprowadzenie konsultacji lekarskich i
wykonanie badan na obecnos¢ wiruséw: HIV
(ludzki wirus niedoboru odpornosci), HBV
(wirus zapalenia watroby typu B), HCV (wirus
zapalenia watroby typu C), HAV, HDV i HEV - po
ekspozycji.

« zastosowania kuracji antyretrowirusowej
(w tym zakup lekéw antyretrowirusowych)
po ekspozycji - do wysokos$ci wynikajacej z
wybranej opcji.

» Swiadczenie jednorazowe z tytutu zakazenia
WZW - w wysoko$ci wynikajacej z wybranej
opcji, niezaleznie od liczby i rodzaju wiruséw
WZW, ktére pojawig sie po jednej ekspozycji,

» Swiadczenie jednorazowe z tytutu zakazenia
wirusem HIV pomimo przejécia kuracji
antyretrowirusowej - w wysokos$ci wynikajacej
z wybranej opcji.

Jest to ubezpieczenie dobrowolne na nasze

zdrowie a nie pacjenta

PRZYPOMINAMY, o obowiazku wypeitnienia
whniosku, ktéry bedzie umieszczony na stronie
internetowej BIL w zaktadce MEDOCHRONA.

WAZNE!

LEKARZ, KTORY WYKUPI UBEZPIECZENIE
OC W PROGRAMIE OFEROWANYM

W IZBIE, OTRZYMA 20% ZNIZKI W PZU
S.A. NA UBEZPIECZENIA DOMOW,
SAMOCHODU

- INFORMACJA O SPOSOBIE UZYSKANIA
KARTY W MATERIAEACH DODATKOWYCH
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Agencja Ubezpieczeniowa Beskidzkiej Izby Lekarskiej posiada szeroka game produktéw ubezpieczeniowych. W celu
zaspokojenia Panstwa potrzeb przedstawiamy nasza oferte ubezpieczeniowg produktéw spoza prezentowanych wczesniej
ubezpieczen grupowych. Pracownicy kazdorazowo beda weryfikowaé Panstwa potrzeby ubezpieczeniowe i dobiorg
najkorzystniejszy wariant proponujac w konkretnym przypadku wytacznie potrzebne produkty ubezpieczeniowe, jednoczesnie
dbajac o to, aby kazdy z Panstwa posiadat ubezpieczenie wymagane przez przepisy prawa polskiego. Nasza Agencja
nastawiona jest na to aby kazdy z naszych Klientéw byt jak najbardziej zadowolony, dlatego przy sporzadzaniu wszystkich
ofert staramy sie negocjowac jak najlepsze ceny za ubezpieczenie, jak rowniez, staramy sie aby jakos¢ prezentowanych
rozwigzan ubezpieczeniowych byta na najwyzszym poziomie.

*KOMPLEKSOWA OCHRONA

MAJATKU FIRMY

To ubezpieczenie zapewni Panstwu ochro-
ne w przypadku zdarzen mogacych powaz-
nie naruszy¢ réwnowage Panstwa firmy,
takich jak zniszczenie mienia bedacego
wlasnoscia firmy, przerwa w dziatalnosci
przedsiebiorstwa, czy koniecznos$ci wy-
ptacenia odszkodowania osobom trzecim.
Przedmiotem ubezpieczenia moga by¢:

* budynki, lokale, budowle
* maszyny, urzadzenia i wyposazenie

» materialy wykorzystane do adaptacji
wnetrz

« towar, materiaty stuzace do wykony-
wania dziatalno$ci

» mienie 0séb trzecich
¢ mienie osobiste pracownikéw
« pienigdze, akcje, obligacje

W zalezno$ci od specyfiki dziatalnosci
firmy oraz indywidualnych preferencji
wybrac jeden z zakreséw ubezpieczenia:
ubezpieczenie mienia od wszystkich ryzyk
(All risk) z wytgczeniem tych, ktore zostaty
wymienione w OWU lub ubezpieczenie
mienia od ryzyk nazwanych m.in od ognia,
przepie¢, wybuchu, deszczu i innych
zdarzen losowych wymienionych w OWU.
Ubezpieczenie mienia mozna rozszerzy¢

o klauzule dodatkowe:

¢ ubezpieczenie od ryzyka pekania
wskutek mrozu
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» ubezpieczenia awarii, uszkodzen ma-
szyn i urzadzen

» ubezpieczenie zewnetrznych urzadzen
lub elementéw budynkdéw i budowli

* ubezpieczenie od ryzyka terroryzmu

W ramach ubezpieczenia majatku firmy
mozna stworzy¢ indywidualny pakiet

w oparciu o dodatkowe ryzyka, ktore s3
specyficzne dla Panistwa dziatalnosci (do
wyboru):

» ubezpieczenie sprzetu elektronicznego
od wszystkich ryzyk

 ubezpieczenie mienia od kradziezy
z wlamaniem i rabunkiem

» ubezpieczenie zwiekszonych kosztéw
prowadzenia dziatalno$ci np. nadgo-
dzin pracownikéw

» ubezpieczenie statych kosztow dzia-
falnosci takich jak optata za czynsz,
energie, raty kredytow

¢ ubezpieczenie na wypadek sttuczenia
szyb

» ubezpieczenie na wypadek zepsucia
towardow wskutek rozmrozenia, znisz-
czenia lekéw wskutek nieutrzymania
wymaganej temperatury

* ubezpieczenie maszyn elektrycznych
od szkdd elektrycznych

¢ ubezpieczenie odpowiedzialnosci
cywilnej chronigce przed konieczno-
$cig wyptaty wysokich odszkodowan
w przypadku szkéd na osobie (klient,
pacjent, pracownik).

*KOMPLEKSOWE
UBEZPIECZENIE DOMU

| MIESZKANIA

To ubezpieczenie zapewni Panistwu
doskonatg ochrone na wypadek zdarzen
losowych, w wyniku ktérych moze
ucierpie¢ Panistwa mieszkanie, dom,
mienie - réwniez to znajdujace sie poza
miejscem zamieszkania jak np. bagaz,
nagrobek oraz odpowiedzialno$¢ cywilna.
Ubezpieczenie mozna zawrze¢ w dwoch
réznych wariantach:

I. ubezpieczenie oparte o katalog ryzyk,
ktére sa wymienione w Ogdlnych
Warunkach Ubezpieczenia - zdarzenia
nazwane.

1. ubezpieczenie kazdego ryzyka za wy-
jatkiem ryzyk, ktore zostaty wytaczone
z ochrony ubezpieczeniowej - znajdziesz
je w Ogélnych Warunkach Ubezpieczenia

Zakres i sumy ubezpieczenia dobierane s3
indywidualnie, aby zabezpieczy¢ Panstwa
wszystkie potrzeby. Ponadto w ramach
szerokiego pakietu Assistance (domowy, me-
dyczny, samochodowy) oferujemy Panstwu
réwniez ustugi dodatkowe jak np. zakwate-
rowanie zastepcze oraz pomoc w przypadku
domowej awarii lub nagtego zachorowania.

*UBEZPIECZENIE
NASTEPSTW

NIESZCZESLIWYCH
WYPADKOW
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Ubezpieczenie Nastepstw Nieszczesliwych
Wypadkéw (NNW) zabezpiecza przed
skutkami nieprzewidzianych zdarzen loso-
wych na terenie catego $wiata. Ubezpiecze-
nie chroni zar6wno Panstwa- w przypadku

‘Muszczerbku na zdrowiu, jak i najblizszych-
na wypadek Panstwa $mierci. W naszej
ofercie proponujemy dwa zakresy czasowe
ubezpieczenia:

I. ochrone pelna- obowiazujaca 24h na
dobe

II. ochrone pracownicza- obowigzujaca
w drodze do i z pracy/szkoty, a takze
w trakcie pracy/nauki.

KOMPLEKSOWA OCHRONA
PODCZAS PODROZY

| POBYTU ZA GRANICA

Jest to ubezpieczenie, ktére ma na celu
zapewnienie kompleksowej ochrony przez
caty okres podrozy i pobytu za granica.
Kazdorazowo pozwalamy skomponowacé
Panstwu swdj wiasny pakiet okreslajac
wysoko$¢ sum ubezpieczenia w poszcze-
gblnych obszarach objetych ochrona.

W ramach tego ubezpieczenia mogg Pan-
stwo samodzielnie skonfigurowac¢ zakres
i sumy ubezpieczenia:

¢ suma ubezpieczenia kosztéw leczenia
za granica,

¢ suma ubezpieczenia nastepstw nie-
szczesliwych wypadkow,

e suma ubezpieczenia utraty lub
uszkodzenia bagazu podréznego oraz
opoznienia dostarczenia bagazu,

* suma ubezpieczenia odpowiedzialno-
$ci cywilnej w Zyciu prywatnym,

» suma ubezpieczenia kosztéw odwo-
tania uczestnictwa w zagranicznej
imprezie turystycznej przed jej rozpo-
czeciem lub kosztéw wczesniejszego
powrotu z imprezy

* suma ubezpieczenia kosztéw odwota-
nia rezerwacji biletu.

*NOWOSC! INTER TOUR 365

Ubezpieczenie INTER Tour 365 dedykowa-
ne jest osobom wykonujacym zawdd z bran-
zy medycznej i ich najblizszym. Catoroczna
ochrona ubezpieczeniowa obowigzuje na
calym Swiecie bez konieczno$ci zgtaszania
planowanej podrézy zaréwno w celach
wypoczynkowych jak i w zwigzku z wyko-
nywaniem pracy w zawodzie medycznym.

TEMAT NUMERU

sztéw leczenia i po-
w podrozy,

. ubezpieczg_nie nastepstw nieszczesli-
wych wypadkéw,

3 ubezp’eczenie OC w zyciu prywatnym.

Jak dziata INTER Tour 3657

» kupujesz ubezpieczenie na rok, ptacisz
jedna sktadke, a wyjezdzasz ile chcesz,

¢ ochrona obejmuje wyjazdy o maksy-
malnej dtugosci 45 dni, ale nie jest
istotna liczba wyjazddw,

» wybierajac wariant rodzinny zapew-
niasz ochrone catej rodzinie, bez
wzgledu na liczbe jej cztonkéw. Za
rodzine zgodnie z ogélnymi warunka-
mi ubezpieczenia uwaza sie réwniez
zwiazki partnerskie prowadzace
wspolne gospodarstwo domowe.

WARIANT INDYWIDUALNY
e OCHRONA PRZEZ 365 DNI
SKEADKA ROCZNA - 217 Zt

WARIANT RODZINNY

* OCHRONA DLA CALEJ RODZINY
PRZEZ 365 DNI

SKEADKA ROCZNA - 498 Zt

*UBEZPIECZENIA
KOMUNIKACYJNE

I. OC - Ubezpieczenie odpowiedzial-
nosci cywilnej

Ubezpieczenie jakie musza Panstwo
wykupi¢ obowigzkowo jako wtasciciel
samochodu, najpdzniej w dniu jego
rejestracji. Zakres ubezpieczenia jest
taki sam u wszystkich ubezpieczycieli,
areguluje go Ustawa o ubezpiecze-
niach obowigzkowych, UFG i PBUK.
Ubezpieczenie komunikacyjne OC
gwarantuje, ze ubezpieczyciel pokryje
z Twojej polisy szkody, ktore wy-
rzadzisz innym uczestnikom ruchu.
Ochrong ubezpieczeniowa objete jest
zaréwno mienie, jak zdrowie, czy zycie
0s6b poszkodowanych w wypadku, do
ktérego doszto z Twojej winy.

II. AC (autocasco) - ubezpiecze-
nie komunikacyjne od kradziezy
i zniszczenia

Ubezpieczenie to zapewni Panistwu
finansowe zado$¢uczynienie w przy-
padku uszkodzenia lub utraty Panstwa

Jest to ubezpieczenie d@
Ochrong w ramach AC objé
dy powstate w wyniku:

e

« zderzenia sie poj
nia z osobami, z
przedmiotami na

trzecie,

 zdarzen losowyc
wybuchu, zatopienia,
sit przyrody (np. huraganu),
dziatania czynnika termicznego
lub chemicznego, pochodzacego
z zewnatrz pojazdu,

o kradziezy samochodu lub jego
czesci lub wyposazenia.

Zakres ubezpieczenie AC mozna roz-
szerzy¢ np. o ubezpieczenie szyb czy
ubezpieczenie bagazu znajdujacego sie
w samochodzie.

II1. Assistance

To takze dobrowolne ubezpieczenie
komunikacyjne, ktére zapewnia cato-
dobowa pomoc w przypadku awarii
samochodu lub sttuczki. Gwarantuje
przede wszystkim wsparcie tech-
niczne. Nie musz3 sie wiec Panstwo
martwic np. o organizacje holowania
pojazdu do warsztatu, gdy nagle
odmoéwi on postuszenstwa. Assistance
to jednak réwniez pomoc medyczna,

a nawet prawna, na ktéra moze liczy¢
nie tylko kierowca, ale takze pasazero-
wie ubezpieczonego auta. Dodatkowe
ustugi Swiadczone w ramach Assistan-
ce komunikacyjnego to m.in.:

e organizowanie i pokrywanie
kosztoéw przesytki czeSci zamien-
nych potrzebnych do naprawy
pojazdu, ktérych warsztat akurat
nie posiada,

» pokrycie kosztéw wynajecia auta
zastepczego na czas naprawy,

¢ dostarczenie paliwa do pojazdu
(bez kosztu paliwa).

IV. Ubezpieczenie NNW kierowcow
i pasazerow

Ubezpieczenie to zapewnia wyptate
odszkodowania za nastepstwa nie-
szczesliwych wypadkow. Przedmiotem
tego dobrowolnego ubezpieczenia sg
trwate nastepstwa nieszczesliwego
wypadku, ktérego skutkiem sg uszko-
dzenia ciata, trwaty uszczerbek na
zdrowiu lub $mier¢ ubezpieczonego
lub pasazerdow.

>>>
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>>>

*ODPOWIEDZIALNOSC
CYWILNA PODMIOTU

LECZNICZEGO

Ubezpieczenie Odpowiedzialnosci Cywilnej
Podmiotu Leczniczego to jedyne pewne

i skuteczne zabezpieczenie placowki przed
finansowymi konsekwencjami btedéw
medycznych, zdarzen niepozadanych oraz
szkéd wyrzadzonych w mieniu pacjenta.
W ramach oferty proponujemy Panstwu
ubezpieczenie OC obowigzkowe regulowa-
ne przepisami prawa oraz ubezpieczenie
OC dobrowolne, ktdre rozszerza zakres
ochrony.

Zakres i warunki ubezpieczenia obowigz-
kowego zostaty okreslone w Rozporzadze-
niu Ministra Finanséw z dnia 22 grudnia
2011r. Ubezpieczeniem OC obowigzkowym
objete s3 szkody wyrzadzone w nastep-
stwie dziatania lub zaniechania dziatania
ubezpieczonego (lub oséb objetych ubez-
pieczeniem) wyrzadzone przy wykony-
waniu czynno$ci zawodowych w okresie
trwania ochrony ubezpieczeniowej. OC
obowigzkowe adresowane jest do wszyst-
kich podmiotéw leczniczych.

MINIMALNE SUMY GWARANCYJNE

W OBOWIAZKOWYM UBEZPIECZENIU OC

PODMIOTU LECZNICZEGO

» ubezpieczenie rzeczy ruchomych uzyt-
kowanych przez osoby objete ubezpiecze-
niem (OC najemcy ruchomosci),

» ubezpieczenie szk6d bedacych nastep-
stwem udzielania $wiadczen w zakresie
medycyny estetycznej stomatologicznej,

« przed konsekwencjami szkdd w mieniu
lub na osobie poniesione przez osoby trze-
cie powstatych wskutek dziatania szkodli-
wych substancji w wyniku zdarzen nagtych
i nieprzewidzianych,

» ubezpieczenia nadwyzkowego w zakresie
nieobjetym wyptatg w ramach obowiaz-
kowego ubezpieczenia podmiotu wyko-
nujacego dziatalnos$¢ lecznicza, z uwagi na
wyczerpanie sumy gwarancyjnej w tym
ubezpieczeniu,

* OC za szkody organizacyjne powstate
przy wykonywaniu przez Ubezpieczajgce-
go funkcji o charakterze administracyjnym
i organizacyjnym, zwigzanych z zarzadza-
niem podmiotem leczniczym,

¢ ubezpieczenie naruszenia praw pacjenta.

NA JEDNO
ZDARZENIE

NA WSZYSTKIE
ZDARZENIA

PODMIOT LECZNICZY UDZIELAJACY SWIADCZEN

SZPITALNYCH W RAMACH WYKONYWANEJ

DZIALALNOSCI LECZNICZEJ

100 000 EUR 500 000 EUR

PODMIOT LECZNICZY UDZIELAJACY SWIADCZEN

INNYCH NIZ SZPITALNE, W RAMACH

75 000 EUR 350 000 EUR

WYKONYWANEJ DZIALALNOSCI LECZNICZEJ

W ramach dobrowolnego ubezpieczenia
OC istnieje mozliwo$¢ dokupienia dodatko-
wego zakresu ochrony:

» ubezpieczenie szkdd wyrzadzonych pra-
cownikom zatrudnionym przez Ubezpie-
czajacego (OC pracodawcy),

» ubezpieczenie szkdd powstatych w po-
jazdach pracownikéw, ktére znajdujg sie
na terenie nalezacym do Ubezpieczonego
(parkingu) podczas wykonywania obo-
wigzkéw stuzbowych na rzecz Ubezpiecza-

jacego,

*OCHRONA PRAWNA

Ubezpieczenie Ochrony Prawnej zapewnia
pokrycie kosztéw obstugi prawnej podczas
sporéw zwigzanych z funkcjonowaniem pod-
miotu leczniczego. W zaleZznosci od potrzeb,
proponujemy dwa warianty ubezpieczenia:

1. Pomoc w przypadku dochodzenia
odszkodowan przez podmiot leczniczy
oraz w przypadku roszczen odszko-
dowawczych skierowanych przeciwko
placéwce.

II. Pomoc w zakresie 1o
0 wsparcie w pr:

Szerzonym m.in.
prow z NFZ,

w sprawach karnych, pracowniczych,
dotyczacych ubezpieczen spotecznych
oraz stosunkow prawnych zwigzanych
z nieruchomoscig, w ktérej wykonywa-
na jest dziatalno$¢ lecznicza.

W ramach tego ubezpieczenia pokrywane sg
koszty:

¢ wynagrodzenia adwokata lub radcy
prawnego, réwniez na etapie poprze-
dzajacym postepowanie sagdowe

« sadowe, 13cznie z naleznosciami dla
Swiadkéw i biegtych

« poreczenia majgtkowego w przypadku
tymczasowego aresztowania

» wynagrodzenia petnomocnika strony
przeciwnej w przypadku zasadzenia
tych kosztéw od Ubezpieczonego

» egzekucji

» Swiadczenia telefonicznej porady
prawne;j

¢ pisemnej opinii prawnej

*OCHRONA HIV/WZW

Osoby pracujace w zawodzie medycznym

sg narazone na przypadkowe zaktucia, czy
kontakt z materiatlem zakaznym, co grozi
zakazeniem wirusem HIV lub WZW. Ubezpie-
czenie Ochrona HIV/WZW umozliwi szybkie
sfinansowanie koniecznych badan oraz wy-
ptate $wiadczenia finansowego w przypadku
zakazenia.

W celu przedstawienia Panstwu konkretnej
oferty, badZ w razie jakichkolwiek pytan od-
nos$nie naszych produktéw prosimy Panstwa
o kontakt telefoniczny z Panig Agata Jachna
pod numerem telefonu 33 810 68 18 lub 660

Wzinach pracy Agencji Ubezpie-
1owej Beskidzkie] Izby Lekarskiej.




11 luty 2017

Beskidzka Izba Lekarska
oraz
Beskidzki Oddziat
Polskiego Towarzystwa Lekarskiego
zapraszajq Kolezanki i Kolegow
na Charytatywny Bal Lekarza

N

DATA
11 luty 2017 roku
godzina 19.00

N
MIEJSCE

Parkhotel Vienna
Bielsko-Biata, ul. Bystrzariska 48

O O

Koszt 400,00 zt od pary

Obowigzujg stroje wieczorowe,
mile widziany akcent lat XX

O O

Oprawe muzyczng zapewni zespot

MISTY

w hospicjum Salwatoriariskiego Stowarzyszenia Hospicyjnego w Bielsku-Biafej.

W programie sprzedaz cegietek na rzecz pacjentéw hospitalizowanych

W programie liczne atrakcje i niespodzianki. Promocyjne ceny noclegéw.
Zaproszenia oraz informacje mozna uzyska¢ w Sekretariacie Beskidzkiej Izby Lekarskiej — tel. 33 815 03 12



UCHWALA NR 508/VII/2016
OKREGOWE] RADY LEKARSKIE]
BESKIDZKIE] IZBY LEKARSKIE]

Z DNIA 18 PAZDZIERNIKA 2016 ROKU

w sprawie: przeprowadzenia inwentaryzacji dro-
ga spisu z natury.

Na podstawie art. 25 pkt 10 ustawy z dnia 2 grudnia
2009r. o izbach lekarskich (tekst jedn. Dz.U.z 2016r.,
poz.522) oraz art. 26 i 27 ustawy z dnia 29 wrze$nia
1994 r. o rachunkowosci (Dz. U. z 2016r., poz. 1047)
uchwala sie, co nastepuje:

§1

Okregowa Rada Lekarska Beskidzkiej Izby Lekar-
skiej zarzadza przeprowadzenie spisu z natury na
nastepujacych warunkach:

I. Rodzaj inwentaryzacji: roczna za 2016 rok, na
Przewodniczacego Komisji Inwentaryzacyjnej po-
wotuje sie Prezesa Okregowej Rady Lekarskiej Klau-
diusza Komora.

II. Rodzaj sktadnikéw objetych spisem z natury:
1. Naleznosci z tytutu dostaw i ustug;
2. Naleznosci z tytutu udzielonych pozyczek
z LKP;
3. Majatek trwaly i obrotowy nieprzydatny do
uzytkowania podlegajacy likwidacji.

I1I. Rodzaj sktadnikéw objetych weryfikacja dowo-
déw ksiegowych z danymi wynikajacymi z ksiag
rachunkowych:
1. Srodki pieniezne na rachunkach bankowych;
2. Zobowiazania z tytutu dostaw i ustug;
3. Pozostate zobowigzania dotyczace ubezpie-
czycieli, NIL;
4. Pozostate aktywa i naleznosci z réznych ty-
tutéw.

IV. Spis nalezy przeprowadzi¢ wedtug stanu na dzien:
1. Aktywa wymienione w punkcie Il wedtug sta-
nuna 30.11.2016 roku;

2. Pozostale aktywa i pasywa wymienione
w punkcie Il wedtug stanu na 31.12.2016 roku.

V. Przewodniczacy komisji inwentaryzacyjnej po-
wota cztonkéw komisji odpowiedzialnych za przy-
dzielone obszary spisowe:
1) Pani Agnieszka Gryczka w zakresie nalezno-
$ci i zobowigzan z tytutu dostaw i ustug, zobo-
wigzan NIL oraz aktywéw i pasywow weryfiko-
wanych na podstawie dowodéw ksiegowych;
2) Pani Jolanta Biatka w zakresie nalezno$ci LKP;
3) Pani Joanna Bathelt w zakresie zobowiazan
z tytutu ubezpieczen OC i pozostatych ubezpie-
czen;
4) Pan Leszek Ciostowski w zakresie srodkéw
trwatych i przedmiotéw wyposazenia podlega-
jacych likwidacji.

VI. Arkusze spisu wypetnia si¢ w dwoch egzemplarzach.

VII. Skiadniki majatku niepelnowartosciowe podlega-
jace likwidacji nalezy spisa¢ na oddzielnych arkuszach.

VIIIL Przeprowadzenie i wyniki inwentaryzacji nalezy
powigzac z zapisami z ksiag rachunkowych a réznice
miedzy stanem rzeczywistym a stanem wykazanym
w ksiegach rachunkowych pisemnie wyjasni¢ i rozli-
czy¢ w ksiegach rachunkowych 2016 roku.

IX. Osoby powotane na cztonkéw komisji zobowia-
zuje sie do rzetelnego i prawidtowego - zgodnie
z obowigzujacymi przepisami - przeprowadzenia
spisu inwentaryzacyjnego.
§2
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
SEKRETARZ PREZES

OKREGOWE]) RADY LEKARSKIE]) OKREGOWE] RADY LEKARSKIE)
Matgorzata Potyralska Klaudiusz Komor
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UCHWALA NR 509/VII/2016
OKREGOWE] RADY LEKARSKIE]
BESKIDZKIE] IZBY LEKARSKIE]

Z DNIA 18 PAZDZIERNIKA 2016 ROKU

w sprawie: wyrazenia zgody na przekazanie
srodkow finansowych na konto Hospicjum.

Na podstawie art. 25 pkt 10 ustawy z dnia 2 grud-
nia 2009r. o izbach lekarskich (tekst jedn. Dz. U. z
2016r, poz. 522) uchwala sieg, co nastepuje:

§1

W zwigzku ze $miercia dr Janiny Miloty oraz prosba
najblizszej rodziny o wsparcie finansowe dla Ho-
spicjum, Okregowa Rada Lekarska Beskidzkiej [zby
Lekarskiej wyraza zgode na przekazanie srodkéw
finansowych na konto Hospicjum w kwocie 200,- zt
/stownie: dwiescie ztotych/ brutto.

§2

Kwote nalezy przekaza¢ na konto Salwatorianskie-
go Stowarzyszenia Hospicyjnego numer 14 1560
0013 2353 8856 6000 0001 z dopiskiem ,Pogrzeb
dr Janiny Miloty”.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

SEKRETARZ PREZES
OKREGOWE] RADY LEKARSKIE] OKREGOWE] RADY LEKARSKIE)
Matgorzata Potyralska Klaudiusz Komor

UCHWALA NR 510/VII/2016
PREZYDIUM OKREGOWE] RADY LEKARSKIE]
BESKIDZKIE] IZBY LEKARSKIE]

Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2016 ROKU

w sprawie: zgtoszenia kandydatury lek. tu-
kasza Romanowskiego na cztonka Komisji ds.
Miodych Lekarzy Naczelnej Rady Lekarskiej.

Na podstawie art. 26 ust. 3 ustawy z dnia 2 grudnia
2009 r. o izbach lekarskich (tekst jedn. Dz. U.z 2016
r, poz. 522) oraz § 2 ust. 2 zasad i trybu powotywa-
nia komisji i zespotéw Naczelnej Rady Lekarskiej
oraz regulaminu ich dzialania stanowigcych zatgcz-
nik do uchwaty 18/16/VII Naczelnej Rady Lekar-
skiej z dnia 2 wrze$nia 2016 r. zasad i trybu powoty-
wania komisji i zespotéw Naczelnej Rady Lekarskiej
uchwala sie, co nastepuje:

§1

Zgtosi¢ kandydature lek. Lukasza Romanowskiego
na czlonka Komisji ds. Mtodych Lekarzy Naczelnej
Rady Lekarskiej i udzieli¢ rekomendacji mu na wy-
Zej wymienione stanowisko.

§2

Wysta¢ zgtoszenie kandydatury, o ktérym mowa w
§ 1, do Naczelnej Rady Lekarskiej.

§3
Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjecia.
SEKRETARZ

OKREGOWE]) RADY LEKARSKIE)
Matgorzata Potyralska

PREZES
OKREGOWE] RADY LEKARSKIE)
Klaudiusz Komor

UCHWALA NR 590/VII/2016
PREZYDIUM OKREGOWE] RADY LEKARSKIE]
BESKIDZKIE] IZBY LEKARSKIE]

Z DNIA 8 LISTOPADA 2016 ROKU

w sprawie: zakupu mebli celem wyposazenia biur
nall pietrze.

Na podstawie art. 26 ust. 3 ustawy z dnia 2 grudnia
2009 1. o izbach lekarskich (tekstjedn. Dz. U.z 2016,

poz. 522) uchwala sie, co nastepuje:
§1

Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej Beskidzkiej
Izby Lekarskiej wyraza zgode na przeznaczenie $rod-
kéw finansowych na zakup mebli do kwoty 10.000,-
zt /stownie: dziesie¢ tysiecy ztotych/, celem wypo-
sazenia biur na II pietrze budynku potozonego w
Bielsku-Biatej przy ul. Krasinskiego 28, stanowigcego
siedzibe Beskidzkiej Izby Lekarskie;j.

§2
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
SEKRETARZ

OKREGOWE) RADY LEKARSKIE)
Matgorzata Potyralska

PREZES
OKREGOWE]) RADY LEKARSKIE)
Klaudiusz Komor

UCHWALA NR 594/VII/2016
PREZYDIUM OKREGOWE] RADY LEKARSKIE]
BESKIDZKIE] IZBY LEKARSKIE]

Z DNIA 8 LISTOPADA 2016 ROKU

w sprawie: wyrazenia zgody na wydatkowanie
srodkow finansowych na zakup kalendarzy na
2017 rok.

Na podstawie art. 26 ust. 3 ustawy z dnia 2 grudnia
2009 1. o izbach lekarskich (tekstjedn. Dz. U.z 2016
r, poz. 522) uchwala sie, co nastepuje:

§1

Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej Beskidzkiej
Izby Lekarskiej wyraza zgode na wydatkowanie $rod-
koéw finansowych na zakup kalendarzy na 2017 rok do
kwoty 1000,- zt /stownie: tysiecy ztotych/.

§2
Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjecia.

SEKRETARZ
OKREGOWE] RADY LEKARSKIE]
Matgorzata Potyralska

PREZES
OKREGOWE] RADY LEKARSKIE)
Klaudiusz Komor

UCHWALA NR 595/VII/2016
PREZYDIUM OKREGOWE] RADY LEKARSKIE]
BESKIDZKIE] IZBY LEKARSKIE]

Z DNIA 8 LISTOPADA 2016 ROKU

w sprawie: wydatkowania srodkow finansowych
na przeprowadzenie ekspertyzy budowlanej.

Na podstawie art. 26 ust. 3 ustawy z dnia 2 grud-
nia 2009 r. o izbach lekarskich (tekst jedn. Dz. U. z
2016 r, poz. 522) uchwala sie, co nastepuje:

§1

Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej Beskidzkiej
Izby Lekarskiej wyraza zgode na wydatkowanie
$rodkéw finansowych na przeprowadzenie eks-
pertyzy budowlanej przed zakupem budynku mo-
gacego by¢ nowa siedziba Izby w kwocie do 4000,-
zt /stownie: cztery tysiace ztotych/.

§2
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

SEKRETARZ
OKREGOWE] RADY LEKARSKIE])
Matgorzata Potyralska

PREZES
OKREGOWE]) RADY LEKARSKIE)
Klaudiusz Komor

UCHWALA NR 597/VI1I/2016
OKREGOWE] RADY LEKARSKIE]
BESKIDZKIE] IZBY LEKARSKIE]
Z DNIA 18 LISTOPADA 2016 ROKU

w sprawie: wyrazenia zgody na podjecie negocjagiji
w sprawie ustalenia ceny zakupu nieruchomosci
oraz powotania zespotu negocjacyjnego.

UCHWALY



Na podstawie art. 25 pkt 10 ustawy z dnia 2 grudnia
2009r: o izbach lekarskich (tekst jedn. Dz. U. z 2016r,
poz. 522) oraz uchwaty Nr 14/VI1/2016 XXXV Okrego-
wego Zjazdu Lekarzy Beskidzkiej Izby Lekarskiej z dnia
19 marca 2016r. w sprawie upowaznienia Okregowej
Rady Lekarskiej do zakupu nieruchomosci z przezna-
czeniem na siedzibe Beskidzkiej Izby Lekarskiej oraz
upowaznienia do zaciggniecia kredytu lub pozyczki na
zakup nieruchomosci uchwala sie, co nastepuje:

§1

Okregowa Rada Lekarska Beskidzkiej Izby Lekarskiej
wyraza zgode na podjecie negocjacji dotyczacych ceny
oraz innych warunkéw zakupu nieruchomosci potozo-
nej w Bielsku - Biatej przy ulicy Bystrzanskiej 53.

§2

Powotuje sie zesp6t negocjacyjny celem podjecia
negocjacji w sprawie ceny oraz warunkéw zakupu
nieruchomosci w nastepujacym sktadzie:
kol. Klaudiusz Komor - Prezes Okregowej Rady
Lekarskiej jako przewodniczacy Zespotu
kol. Zyta Kazmierczak - Zagdrska - Wiceprezes
Okregowej Rady Lekarskiej
kol. Grzegorz Kotodziej - Skarbnik Okregowej
Rady Lekarskiej
kol. Maciej Skwarna - Wiceprezes Okregowej
Rady Lekarskiej
kol. Radostaw Piwowarczyk - Cztonek Okrego-
wej Rady Lekarskiej
radca prawny Dorota Godlewska.

§3
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
SEKRETARZ

OKREGOWE]) RADY LEKARSKIE)
Matgorzata Potyralska

PREZES
OKREGOWE] RADY LEKARSKIE)
Klaudiusz Komor

UCHWALA NR 623/VII/2016
OKREGOWE] RADY LEKARSKIE]
BESKIDZKIE]J IZBY LEKARSKIE]
7 DNIA 18 LISTOPADA 2016 ROKU

w sprawie: zgody na wydatkowanie srodkow pie-
nieznych na organizacje imprezy poswigconej XXV
rocznicy uchwalenia Kodeksu Etyki Lekarskiej.

Na podstawie art. 25 pkt 10 ustawy z dnia 2 grud-
nia 2009r. o izbach lekarskich (tekst jedn. Dz. U. z
2016r., poz. 522) uchwala sie, co nastepuje:

§1
Okregowa Rada Lekarska Beskidzkiej Izby Lekarskiej
wyraza zgode na wydatkowanie $rodkow pieniez-
nych na organizacje imprezy po$wieconej XXV rocz-
nicy uchwalenia Kodeksu Etyki Lekarskiej w kwocie
10 000, -zt (dziesiec tysiecy ztotych).

§2
Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjecia.

SEKRETARZ

OKREGOWE) RADY LEKARSKIE)
Matgorzata Potyralska

PREZES
OKREGOWE) RADY LEKARSKIE)
Klaudiusz Komor

UCHWALA NR 624/VII/2016
OKREGOWE] RADY LEKARSKIE]
BESKIDZKIE] IZBY LEKARSKIE]
Z DNIA 18 LISTOPADA 2016 ROKU

w sprawie: ustalenia termindéw posiedzen Okre-
gowej Rady Lekarskiej Beskidzkiej Izby Lekarskiej.

Na podstawie art. 25 pkt 10 ustawy z dnia 2 grud-
nia 2009 r. o izbach lekarskich (tekst jedn. Dz. U. z
2016r. poz. 522) uchwala sie, co nastepuje:

§1

Okregowa Rada Lekarskiej Beskidzkiej Izby Lekar-
skiej ustala terminy posiedzen Okregowej Rady Le-

UCHWALY

karskiej w 2017 roku:
1.27.01.2017 .
2.24.02.2017 r.
3.21.04.2017 .
4.26.05.2017 r.
5.30.06.2017 .
6.08.09.2017 r.
7.20.10.2017 .
8.17.11.2017 r.
9.08.12.2017 r.
10.20.12.2017 r.

§2

Posiedzenia, o ktérych mowa w § 1 rozpoczynac sie
beda o godz. 14:00.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

SEKRETARZ
OKREGOWE] RADY LEKARSKIE]
Matgorzata Potyralska

PREZES
OKREGOWE] RADY LEKARSKIE]
Klaudiusz Komor

§2

Upowaznia sie do zawarcia w imieniu Beskidzkiej
Izby Lekarskiej aneksu, o ktérym mowa w § 1, Pre-
zesa lub zastepujacego go Wiceprezesa Okregowej
Rady Lekarskiej dziatajacego tacznie ze Skarbni-
kiem Okregowej Rady Lekarskiej lub Sekretarzem
Okregowej Rady Lekarskiej.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

SEKRETARZ PREZES
OKREGOWE] RADY LEKARSKIE] OKREGOWE] RADY LEKARSKIE)
Matgorzata Potyralska Klaudiusz Komor

UCHWALA NR 625/VII/2016
OKREGOWE] RADY LEKARSKIE]
BESKIDZKIE] IZBY LEKARSKIE]
Z DNIA 18 LISTOPADA 2016 ROKU

w sprawie: wyrazenia zgody na zawarcie z ING
Bankiem Slaskim S.A. z siedziba w Katowicach Od-
dziat w Bielsku - Biatej umowy stosowania syste-
mu identyfikacji masowych ptatnosci (SIMP).

Na podstawie art. 25 pkt 10 ustawy z dnia 2 grud-
nia 2009r. o izbach lekarskich (tekst jedn. Dz. U. z
2016r, poz. 522) uchwala sie, co nastepuje:

§1

Okregowa Rada Lekarska Beskidzkiej Izby Lekarskiej
wyraza zgode na zawarcie z ING Bankiem Slaskim S.A.
z siedzibg w Katowicach Oddziat w Bielsku - Biatej
umowy stosowania systemu identyfikacji masowych
ptatnosci (SIMP) z miesieczng optata stata za ustuge
(abonament) 150,-zt (sto piec¢dziesigt ztotych).

§2

Upowaznia sie do zawarcia w imieniu Beskidzkiej Izby
Lekarskiej umowy, o ktérej mowa w § 1, Prezesa lub
zastepujacego go Wiceprezesa Okregowej Rady Lekar-
skiej dziatajacego facznie ze Skarbnikiem Okregowej
Rady Lekarskiej lub Sekretarzem Okregowej Rady
Lekarskiej.

§3
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

SEKRETARZ
OKREGOWE]) RADY LEKARSKIE)
Matgorzata Potyralska

PREZES
OKREGOWE) RADY LEKARSKIE)
Klaudiusz Komor

UCHWALA NR 629/VI1/2016
OKREGOWE] RADY LEKARSKIE]
BESKIDZKIE] IZBY LEKARSKIE]
Z DNIA 18 LISTOPADA 2016 ROKU

w sprawie: wyrazenia zgody na zawarcie aneksu
nr2 do umowy o swiadczenie ustug opieki praw-
nej - BIL nr 009/2015 z dnia 27 marca 2015r.

Na podstawie art. 25 pkt 10 ustawy z dnia 2 grud-
nia 2009r. o izbach lekarskich (tekst jedn. Dz. U. z
2016r, poz. 522) uchwala sig, co nastepuje:

§1

Okregowa Rada Lekarska Beskidzkiej Izby Lekarskiej
wyraza zgode na zawarcie aneksu nr 2 do umowy o
$wiadczenie ustug opieki prawnej - BIL nr 009/2015
z dnia 27 marca 2015r. ustalajacego wynagrodzenie
nalezne Lex Secure na rok 2017r. na kwote 2 500,- zt
(dwa tysigce piecset ztotych) brutto miesiecznie.

UCHWALA NR 630/VII/2016

OKREGOWE] RADY LEKARSKIE]
BESKIDZKIE]J IZBY LEKARSKIE]
Z DNIA 18 LISTOPADA 2016 ROKU

w sprawie: wyrazenia zgody na zawarcie aneksu
nr1do umowy nr UMG/0535/MSP/S/2014 doty-
czacej programu grupowego ubezpieczenia od-
powiedzialnosci cywilnej cztonkéw Beskidzkiej
Izby Lekarskiej w Bielsku-Biatej.

Na podstawie art. 25 pkt 10 ustawy z dnia 2 grud-
nia 2009r. o izbach lekarskich (tekst jedn. Dz. U. z
2016r, poz. 522) uchwala sig, co nastepuje:

§1

Okregowa Rada Lekarska Beskidzkiej Izby Lekarskiej
wyraza zgode na zawarcie aneksu nr 1 do umowy nr
UMG/0535/MSP/S/2014 dotyczacej programu grupo-
wego ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej czton-
kow Beskidzkiej Izby Lekarskiej w Bielsku-Biate;j.

§2

Upowaznia sie do zawarcia w imieniu Beskidzkiej
Izby Lekarskiej aneksu, o ktérym mowa w § 1, Pre-
zesa lub zastepujacego go Wiceprezesa Okregowej
Rady Lekarskiej dziatajacego acznie ze Skarbni-
kiem Okregowej Rady Lekarskiej lub Sekretarzem
Okregowej Rady Lekarskiej.

§3

Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjecia.

SEKRETARZ PREZES
OKREGOWE] RADY LEKARSKIE] OKREGOWE] RADY LEKARSKIE)
Matgorzata Potyralska Klaudiusz Komor

UCHWALA NR 631/VII/2016
OKREGOWE] RADY LEKARSKIE]
BESKIDZKIE] 1ZBY LEKARSKIE]
Z DNIA 18 LISTOPADA 2016 ROKU

w sprawie: wyrazenia zgody na wybor wariantu
warunkéw ubezpieczenia grupowego Nationa-
le Nederlanden na kolejny rok.

Na podstawie art. 25 pkt 10 ustawy z dnia 2 grud-
nia 2009r. o izbach lekarskich (tekst jedn. Dz. U. z
2016r, poz. 522) uchwala sig, co nastepuje:

§1

Okregowa Rada Lekarska Beskidzkiej 1zby Lekar-
skiej wyraza zgode na wyb6r wariantu ubezpiecze-
nia grupowego Nationale Nederlanden na kolejny
rok ubezpieczenia wedtug warunkéw zawartych w
zatgczniku nr 1 do pisma ubezpieczyciela, to jest
Nationale Nederlanden, skierowanego do Beskidz-
kiej Izby Lekarskiej, z dnia 26 wrze$nia 2016 roku.

§2

Upowaznia sie do podpisania w imieniu Beskidz-
kiej Izby Lekarskiej akceptacji warunkéw wariantu

>>>
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ubezpieczenia grupowego, o ktorych mowa w § 1,
Prezesa lub zastepujacego go Wiceprezesa Okrego-
wej Rady Lekarskiej dziatajacego tacznie ze Skarb-
nikiem Okregowej Rady Lekarskiej lub Sekreta-
rzem Okregowej Rady Lekarskie;j.

§3
Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjecia.

SEKRETARZ
OKREGOWE]) RADY LEKARSKIE)
Matgorzata Potyralska

PREZES
OKREGOWE) RADY LEKARSKIE)
Klaudiusz Komor

UCHWALA NR 632/VII/2016
OKREGOWE] RADY LEKARSKIE]
BESKIDZKIE] IZBY LEKARSKIE]
Z DNIA 18 LISTOPADA 2016 ROKU

w sprawie: zgtoszenia kandydatury Pani dr Zo-
fii Salskiej do Plebiscytu Hipokrates 2016.

Na podstawie art. 25 pkt 10 ustawy z dnia 2 grud-
nia 2009 r. o izbach lekarskich (tekst jedn. Dz.U. z
2016r, poz. 522) uchwala sig, co nastepuje:

§1

Okregowa Rada Lekarska Beskidzkiej Izby Lekar-
skiej wyraza zgode na zgtoszenie kandydatury Pani
dr Zofii Salskiej do Plebiscytu Hipokrates 2016.

§2
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

SEKRETARZ
OKREGOWE] RADY LEKARSKIE)
Matgorzata Potyralska

PREZES
OKREGOWE] RADY LEKARSKIE]
Klaudiusz Komor

UCHWALA NR 633/VII/2016
OKREGOWE] RADY LEKARSKIE]
BESKIDZKIE] IZBY LEKARSKIE]
Z DNIA 18 LISTOPADA 2016 ROKU

w sprawie: wyrazenia zgody na zawarcie umo-
wy na przekazanie w 2016r. srodkow finanso-
wych na pokrycie czynnosci administracyjnych
zwigzanych z realizacja zadan, o ktorych mowa
w ustawie o izbach lekarskich.

Na podstawie art. 25 pkt 10 ustawy z dnia 2 grud-
nia 2009r. o izbach lekarskich (tekst jedn. Dz. U. z
2016r., poz. 522) uchwala sie, co nastepuje:

§1

Okregowa Rada Lekarska Beskidzkiej Izby Lekar-
skiej wyraza zgode na zawarcie umowy na przeka-
zanie w 2016r. srodkéw finansowych na pokrycie
czynno$ci administracyjnych zwigzanych z reali-
zacja zadan, o ktérych mowa w ustawie o izbach
lekarskich na warunkach zaproponowanych przez
Ministerstwo Zdrowia. Wysoko$¢ $rodkéw finan-
sowych za wykonane zadania wyniesie 91 645,- zt
(stownie: dziewiecdziesiat jeden tysiecy sze$cset
czterdziesci pie¢ ztotych).

§2

Upowaznia sie do zawarcia w imieniu Beskidzkiej
Izby Lekarskiej umowy, o ktérej mowa w § 1, Pre-
zesa lub zastepujacego go Wiceprezesa Okregowej
Rady Lekarskiej dziatajacego tacznie ze Skarbni-
kiem Okregowej Rady Lekarskiej lub Sekretarzem
Okregowej Rady Lekarskiej.

§3
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
SEKRETARZ

OKREGOWE] RADY LEKARSKIE)
Matgorzata Potyralska

PREZES
OKREGOWE] RADY LEKARSKIE)
Klaudiusz Komor
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LEKARZY, KTORZY ODESZLI
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JANINA MILOTA

1929 - 2016

Ponury dzien jesienny-19 pazdziernika 2016

roku, godz. 14-ta. Kosciét w Cyganskim Lesie
wypetiony. Zegnamy Sw. Pamieci dr Janine Milote.
Siedze w jednej z pierwszych tawek po prawej
stronie. Przed sobg mam ottarz, ksiezy... Po lewej
malenka urne z piekna fotografia Zmartej, palace
sie $wiece i wspanialy lezacy bukiet fioletowych
zatobnych kwiatéw. Po stronie prawej Poczet
Sztandarowy naszej Beskidzkiej Izby Lekarskiej.
Obok w $rodkowych fawkach rodzina Zmartej.

Zegnamy osobe, ktéra na pewno bardzo dhugo
pozostanie w pamieci naszego miasta. Byta
lekarka pediatra. Przez wiele lat z wielkim
zaangazowaniem pracowata ratujgc chore dzieci.
Ale nie o tym chce napisa¢ to wspomnienie. O tym
wszyscy mieszkancy tego rejonu dobrze wiedza.

Chce przypomnie¢ Jej zaangazowanie i oddanie
bez reszty swoich sit na tworzenie przyjaznych
wiezi Srodowiska lekarskiego, szczegélnie wiréd
nas emerytéw i udzielania im pomocy w kazdej
potrzebie. Ja jestem internistka. W 1980 roku
wyjechatam z mezem do Afryki, do Maroka.
WréciliSmy po 13 latach. Byt to okres wielkich
przemian w Polsce. Pracy zawodowej juz nie
podjetam. Czutam sie okropnie, po prostu
wyrzucona poza nawias. Wtedy ktdras z kolezanek
wprowadzita mnie do Klubu Lekarzy Beskidzkiej
Izby Lekarskiej. Rozpoczat sie nowy etap mojego
zycia. Jasia byta gtdwna organizatorka, jako
Przewodniczaca Komisji d/s Lekarzy Emerytéw
i Rencistow BIL. Zbierali$my sie po to, by stuzy¢

Kacik Seniora

Drodzy Seniorzy! Nadal spotykamy sie we
czwartki, ale jest nam smutno... Brakuje Jasi!
Gdy w ostatnich tygodniach nie pojawiata sie
juz w Klubie, czuli$my Jej obecno$¢, myslami
byta z nami... MieliSmy nadzieje, Ze jeszcze do
nas wroci. Tak sie nie stato. Odeszta. Tak pieknie
napisata o niej Wandzia Zarnowska-Cwiertka.
Podpisujemy sie pod tym wspomnieniem caltym
sercem.

Tymczasem nadeszta jesien, wkrétce Swieta...
Spotkamy sie na wieczorze wigilijnym we wtorek,
13. grudnia. Zapraszamy goraco Was Wszystkich.
Nie wiem, czy Biuletyn dotrze do Was na czas, ale
niestety taki jest tryb wydawniczy, ze nie spos6b
nadazy¢ z biezacymi informacjami. Polegamy na
komunikacji kolezenskiej. Do zobaczenia!

W przysziym roku, najpewniej w 2. lub 3. tygodniu
maja przymierzamy sie do wycieczki na Biatorus.
Na pewno wyjazd bedzie dtuzszy, 5-6 dniowy:.

w razie potrzeby mtodszym kolegom i pomaga¢
sobie wzajemnie w réznych trudnosciach, ale

nie tylko. Klub rozszerzat nasze horyzonty.

Tutaj organizowano spotkania z ciekawymi
ludzmi, wyswietlano filmy z podrézy po réznych
kontynentach, organizowano bilety do kina, teatru
opery. Czytano ciekawe artykuty z prasy polskiej

i zagranicznej. Spotykano sie systematycznie

z przedstawicielami Hufca Beskidzkiego ZHP

z okazji Dnia Mysli Braterskiej i wtedy piosenki
harcerskie przenosity nas w lata naszej mtodosci...

Kazdego roku goscilismy Chér Uniwersytetu

[1I Wieku na wieczorze koled. Oczywiscie
spotykali$my sie w bardzo szerokim gronie

na spotykaniach Wigilijnych i Wielkanocnych.
Przyjezdzali na nie koledzy emeryci z réznych
miast. Prawie kazdego roku organizowane byty
wycieczki po kraju, a takze kilka zagranicznych.
Byta to troska o tych cztonkéw klubu, ktérzy
jako tako funkcjonowali. Jasia, trzeba to
przyznac i podkresli¢, dbata takze bardzo o tych,
ktérym stan zdrowia nie pozwalat uczestniczy¢
w naszych spotkaniach. Zawsze o nich pytata

i nieraz osobiscie pakowata mate paczuszki

ze $wigtecznego stotu. Pamietata takze o tych,
ktérzy wymagali wsparcia materialnego -
przypominata o naszej Lekarskiej Kasie Pomocy.
Nie zapominata o chorych kolezankach w domach,
szpitalach i Domach Pomocy Spoteczne;j.
Odwiedzata je i zachecata nas do tego. Z pogoda
ducha przyjmowata swoje cierpienie. Przed
$miercig napisata piekne podziekowanie swojej
Rodzinie..W kosciele bardzo ciepto pozegnat Ja
nasz Przewodniczacy ORL, dr Klaudiusz Komor.
A my? My zgodnie z Jej Zyczeniem wrzucali$émy
pieniazki do puszek na rzecz Hospicjum Jana
Pawta II, zamiast sktada¢ kwiaty na Jej grobie.
Bo takie miata Zyczenie!

Jasiu, $pij spokojnie,
nigdy Ciebie nie zapomnimy!

Wanda Zarnowska-Cwiertka

Gdy tylko dostane doktadne informacje z Biura
Beskid Tour umieszcze je na stronie internetowej.
Ponadto Pani Bozenka w Klubie bedzie ,na
biezaco” w tym temacie. Osoby chetne proszone
s3 o zgtaszanie sie wiasnie do Niej. Musimy

zna¢ przynajmniej orientacyjna liczbe chetnych,
by oszacowac koszt wycieczKi...Pozdrawiam
Wszystkich! Do zobaczenia w Klubie!

W lipcu i sierpniu mamy przerwe wakacyjna.
Konczymy nasze czwartkowe spotkania

w czerwcu i w tym tez czasie prosimy o zgtaszanie
sie na wycieczke do Kotliny Ktodzkiej w dniach 24
i 25 wrzesnia. Zgtoszenia w Klubie Lekarza u Pani
Bozenki. Orientacyjny koszt wtasny 150 -200 zt,
zaleznie od liczby chetnych.

Ten numer Medyka Beskidzkiego dotrze do Was
juz po kolejnym Krajowym Zjezdzie Lekarzy.
Znajdziecie w nim zapewne relacje z obrad. Mam
nadzieje na korzystniejsze dla nas wszystkich
rozstrzygniecia. Zapraszamy w czwartki na godz.
15.00.

Aniela Ptak

UCHWALY, WSPOMNIENIA,

KACIK SENIORA
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Mistrzowskie deble

15 pazdziernika odbyt sie turniej par
deblowych XV edycji Mistrzostw Beskidz-
kiej Izby Lekarskiej w tenisie ziemnym.
Pierwsze miejsce zajeta para Andrzej Sie-
ron - Piotr Zdunek pokonujac po zacietym
meczu (6:4, 2:6, 10:8) duet Wojciech Balcer
- Rafat Kluba. Na najnizszym stopniu
podium uplasowata sie para o znamieni-
tym dorobku tenisowo-narciarskim, czyli
Jakub Gataszek i Roman Pawlas. Juz teraz

)

WMJ

Na zdjeciu finalisci imprezy,

od lewej: R. Kluba, A. Sieron,
W. Balcer, P. Zdunek, ). Gata-
szek R. Pawlas.

pragniemy Panstwa zaprosi¢ na kolejne za-
wody. Mistrzostwa BIL w grze pojedynczej
odbeda sie 27-28 maja 2017 r,, a w grze
podwodijnej 21 pazdziernika 2017 roku.

0 szczegotach planowanych imprez bedzie-
my informowac¢ w biuletynie BIL oraz na
stronie internetowej naszej Izby.

Swiety rozdat prezenty

Lekarskie Mikotajki w Bielsku-Biatej
to juz wieloletnia tradycja. Nie mogto
wiec i tym razem oby¢ sie bez wizyty
Swietego. 6 grudnia w Domu Kultury
Wiékniarzy Mikotaj wreczyl prezenty
prawie osiemdziesigtce dzieci. Wizyte

ROZMAITOSCI,
KOMUNIKATY

niecierpliwie oczekiwanego goscia
poprzedzit wystep par Zespotu Tanecznego
Monsun, a takze dzieci z Zespotu
Wokalnego PinezKi i Zespotu Tanca
Towarzyskiego ,Huragan”. Po prezentach

byt réwniez poczestunek.
TOMA

UWAGA!

Uwaga wszyscy Lekarze i Dentysci
czlonkowie Beskidzkiej Izby Lekarskiej!

0d 2017 roku w naszej Izbie wprowadzamy
wzorem innych izb system indywidualnych
kont dla sktadek cztonkowskich. Oznacza to, ze
sktadki kazdego z Panistwa beda gromadzone
na osobnym, indywidualnym koncie, a nie
jak dotychczas na jednym wspélnym - utatwi
to system rozliczen i usunie zdarzajace sie
niekiedy pomytki w ksiegowaniu sktadek.

W grudniu 2016 roku otrzymaliScie Panistwo
listem poleconym (tym samym, w ktérym
wystaliSmy oferte ubezpieczenia OC) swoj
indywidualny numer konta do wptaty
obowigzkowej sktadki cztonkowskiej na Izbe
Lekarska. W zaleznoSci od sposobu w jaki
dotychczasowo optacaliscie Panstwo sktadki
postepowanie jest dwojakie:

1. Jezeli na podstawie Waszego zlecenia
sktadke na Izbe odprowadza za Pana/
Panig jego zaktad pracy (np. szpital),
to nic nie trzeba zmienia¢, a otrzymany
numer konta nalezy zachowa¢ na
wypadek zmiany pracodawcy lub
zmiany sposobu optacania sktadki na
indywidualny.

2. Jezeli sktadke optaca Pani/Pan
samodzielnie to prosimy od 01.01.2017
roku wptat dokonywac na otrzymany
indywidualny numer konta (wysoko$¢
sktadki oczywiscie nie ulega zmianom).

WYDZIAL LEKARSKIAM W
BIALYMSTOKU Z ROKU 2002

ORAZ KOLEZANKI | KOLEDZY
STUDIUJACY W LATACH 1996 - 2002

Spotkanie kolezenskie z okazji XV rocznicy
ukonczenia studiow odbedzie sie 23 wrzesnia
2017 r. w Hotelu 3trio (www.hotel3trio.pl).

Informacje: Sylwia Marcinkiewicz
- Rybotowicz, kom. 606157526,
sylamarcinkiewicz@wp.pl, www.facebook.pl
(Sylwia Marcinkiewicz — Rybotowicz lub UMB

VAEVASOR

Optata uczestnika zjazdu 250 zt. Promocja par
matzenskich - zwigzkéw partnerskich, za dwie
osoby 450 zt. Wptaty do 15.07.2017 r na konto
S. Marcinkiewicz - Rybotowicz PKO BP - 77
1020 1332 0000 1602 0141 7237 koniecznie
z dopiskiem ,ZJAZD” oraz podaniem nazwiska
(kobiety w nawiasie nazwisko panienskie).

Noclegi w hotelu 3trio - rezerwacja
indywidualna (na hasto 15 lecie studiow
otrzymacie znizke). Impreza w hotelu od godz.
20:00. ChcielibySmy rozpoczaé oficjalnie -
AULA w Patacu Branickich, godz. 12 (obecnos¢
obowigzkowa, beda pamigtkowe zdjecia).

Kolezanki i Koledzy, nawet jesli sami
nie bedziecie uczestniczy¢ w spotkaniu,
przekazcie prosze te informacje potencjalnie
zainteresowanym.

Sylwia Marcinkiewicz - Rybotowicz
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