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Nowy rok zawsze przynosi nowe wyzwania.
0d lat przyzwyczailiSmy sie, ze przyno-

si rowniez nowe problemy i wymagania
wzgledem nas, lekarzy i dentystow. Chciat-
bym wspomnie¢ o dwdch sprawach, ktére
zaprzataja obecnie nasze glowy.

Przetom roku przyniést nam nowe przepisy
w postaci mozliwosci wystawiania drukéw

ZLA (popularne L4) w formie elektroniczne;.

OczywiScie wszyscy zgadzamy sie, Ze postep
i informatyzacja sa nieodzowne ale dlacze-
go zawsze odbywa sie to naszym kosztem?
Tworcy przepiséw przerzucili na lekarzy
wszystkie koszty, zaréwno finansowe jak

i czasowe, zwigzane z nowym sposobem

wystawiania drukéw ZLA. W obecnej formie
to lekarzy obcigza koszt zakupu komputera

i drukarki jezeli jeszcze takowych w gabi-
necie nie posiadat. Ponadto musi mie¢ staty
dostep do internetu, najlepiej nielimitowany
i niezawodny. Niestety stosowane obecnie
aplikacje gabinetowe nie moga by¢ wykorzy-
stywane do wystawiania e-zwolnien, lekarz
kazdorazowo musi logowac¢ sie do portalu,

a nie wiemy czy system wytrzyma wielu
lekarzy logujacych sie jednoczasowo. Proble-
mem jest tez, jak e-zwolnienia podpisywac?
Mozna uzywac do tego e-puapu ale jest to
bardzo czasochtonne i znacznie wydtuzy
czas wizyty, a zwlaszcza czas nie poswie-
cony pacjentowi, tylko papierom. Biorac to
wszystko pod uwage przedstawiciele Naczel-
nej Izby Lekarskiej, Federacji Porozumienie
Zielonogorskie, Ogdlnopolskiego Zwigzku
Zawodowego Lekarzy i Polskiej Federacji
Pracodawcéw Ochrony Zdrowia uznali, Ze
aplikacja przygotowana przez ZUS wyma-

ga znaczacych modyfikacji i do czasu ich
wprowadzenia nie rekomenduja lekarzom
zaktadania kont na portalu i wystawiania
zwolnien w systemie elektronicznym ZUS.
Razem z OZZL i PZ na naszym terenie row-
niez pracujemy nad wspélnym stanowiskiem
w tej sprawie, ktére powinno zostaé przyjete
na najblizszym posiedzeniu ORL. Prosimy
$ledzi¢ nasza strone www i facebook.

Druga sprawa dotyczy lekarzy dentystéw - od

prawie dwdch lat Komisja Stomatologiczna
naszej izby we wspétpracy z komisjami Sla-
skiej i Czestochowskiej [zby prowadza dziata-
nia majgce na celu dostosowanie ilosci godzin
$wiadczenia ustug stomatologicznych do ilosci
zakontraktowanych punktow przeliczenio-
wych. Zmiana ta miataby na celu dostosowa-
nie czasu pracy proporcjonalnie do wielkosci
etatu przeliczeniowego tak jak to funkcjonuje
w innych Wojewoédzkich Oddziatach NFZ.
Dotychczas wszystkie dziatania nie przynosity
efektu, chociaz dysponujemy opinig dobrej
kancelarii prawnej, Ze jest to mozliwe bez
nowego kontraktowania. Kiedy, dzieki min.
zaangazowaniu sie w sprawe Prezesa Slaskiej
Izby Lekarskiej udato sie dotrze¢ do centrali
NFZ a nasza komisja wystata list do Ministra
Zdrowia z pro$ba o poparcie, Slaski Oddziat
NFZ prébuje zastraszy¢ i nastawi¢ dentystow
przeciwko Izbie, rozsytajac ankiete, sugeru-
jaca ze na wniosek Izby zostang rozwiagzane
dotychczasowe kontrakty a nowych zostanie
zawartych prawie potowa mniej. Jest to w jaw-
ny sposéb przekrecanie faktéw, gdyz nasza
propozycja to aneksowanie dotychczasowych
kontraktéw a nie ich zrywanie. Stanowisko

w tej sprawie podjeta juz wzorem Slaskiej
Izby nasza Komisja Stomatologiczna, publiku-
jemy je w dalszej czeSci biuletynu.

Jak wida¢, Nowy Rok wecale nie bedzie ta-
twiejszy niz poprzednie...
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RENAULT

Passion for life

Renault KADJAR

Seria limitowana WINTER EDITION 2015

Zamiast czekac, zacznij zyc

Juz od

74 900 zi

Zyskaj 10 500 z oraz 5 lat gwarancji
z bezptatnymi przegladami*

* Wty 2 lata gwaranci producenta i do 3 Wit dodatkowe) z imitem 80 000 km, Oferta pakiettw preeglpdéw omz oferta preediuzone) gwarancyl Formuba Non Stopna 5 kit
luty ¢ Hrnitern 80 000 km w promocypne) cenke 1 2 dostepne sg bylko @ Benault Finansowanie prey sawieraniu umowy Kupna noweyo pojasdy Renault KADIAR. Podan cena
dotyczy wersji Jen Energy TCe 130 z wyposazeniem opcjonalmym. Kwota zysku zostala obliczona dia Renault KADIAR WINTER ERITION 2015 | obejmuje komplet opan
zimowych lub akcesoria o wartodc maksymalnej 2000 28, w cenie od 1 21, oraz rabat 8517 z1. Oferta dotyczy samochoddw z rocznika 2015 § jest waina do wyczerpania 2apasow
Stan oferty na dzlen 25.01.2016 r Szczegily w salonach Renault. Zurycle paliwa w cyklu mieszanym w zaleznosc) od wersji wynosl od 3.8 do 5.8 |/100 km, emisja CO.
od 99 do 130 g/km. Zuzycie paliwa | emisja CO, okresione zgodnie 2 obowigrujacymi wytycznymil. Zudycia paliwa jest vzalezniono od umieistnoscl i zachowania Kierwcy,
AT uktne .11rnn'.h'-r':,lr;1'|yrh | mnych akalicznotc na dmodze. Koncem Renault dba o srodowisko, 2 samochody nasae] marki <,H.-1rl.=|j.-'r 5 T cagsc) r..:urr._ajﬂr','rh sig oo nrlr_,r'.hn
Frecyklingu. Szeregatows informacie dotyczgoe spelniania wymogdw ochrony drodowiska znajduly sie na stronke renault.pl

Aerault sakeca (SITAGD D «=naultpl

WEKTOR - salon i serwis
ul. Warszawska 295, Bielsko-Biata
tel. 33 8295610, 33 8295600
www.wektor.pl



 RECEPTY NA LEKI

REFUNDOWANE PO NOWEMU

12 grudnia 2015 r. weszty w

Zycie przepisy ustawy z dnia 9
pazdziernika 2015 r. o zmianie
ustawy o systemie informacji w
ochronie zdrowia i niektorych
innych ustaw (Dz. U. z 2015r. poz.
1991) nowelizujgce m.in. ustawe
o zawodach lekarzai lekarza
dentysty, ustawe prawo farma-
ceutyczne oraz ustawe o refun-
dacji lekow, srodkow spozyw-
czych specjalnego przeznaczenia
Zywieniowego oraz wyrobow
medycznych w zakresie dotycza-
cym wystawiania recept na leki
refundowane.

W wyniku nowelizacji przepiséw zostat
zniesiony ustawowy wymog zawierania
umow upowazniajgcych do wystawiania
recept na leki refundowane. Dotychczaso-
we umowy wygasng z dniem 31 grudnia
2016r. Zgodnie z nowa definicja zawartg
w tzw. ustawie refundacyjnej, do wysta-
wiania recept refundowanych uprawniona
jest osoba posiadajgca prawo wykonywa-
nia zawodu medycznego, ktéra na podsta-
wie przepisow dotyczacych wykonywania
danego zawodu medycznego, jest upraw-
niona do wystawiania recept zgodnie

z ustawg refundacyjng oraz ustawg z dnia
6 wrzesnia 2001 r. prawo farmaceutyczne,
oraz zlecen na zaopatrzenie w wyroby
medyczne. W kregu oséb uprawnionych
znajduja sie posiadajgcy prawo wykony-

I._wania zawodu: lekarze, lekarze dentysci,
felczerzy oraz pielegniarki i potozne, nieza-
leznie od formy wykonywania zawodu.

Recepta na lek refundowany musi
posiadaé¢ indywidualny numer
nadawany przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia.

Aby skorzystac z ustawowego uprawnienia
do wystawienia tego rodzaju recepty nale-
zy uzyskac dostep do Portalu NFZ i upraw-
nienia do pobierania numer6w recept oraz
upowaznienia do skorzystania z ustugi
EWUS. Lekarz zainteresowany uzyskaniem
dostepu do Portalu NFZ winien postgpic¢
zgodnie z ponizsza instrukcja (przestang
do BIL przez Slaski Oddziat Wojewédzki
NFZ):

1. Pobrac ze strony internetowej oddziatu
wojewodzkiego Funduszu wzér wniosku
0 uzyskanie uprawnienia do pobierania
numeru recept.

2. Wypetni¢ wniosek o uzyskanie upraw-
nienia do pobierania numeru recept
zgodnie z instrukcja wypetniania wniosku
i ztozy¢ oSwiadczenia zawarte we wniosku.

3. Zatgczy¢ do wniosku nastepujace doku-
menty:

a. kopie prawa wykonywania zawodu;

b. kopie dokumentéw potwierdzajacych
posiadane specjalizacje i ich zakres;

c. kopie dokumentéw potwierdzajacych
ukonczenie studiéw wyzszych zawodo-
wych;

d. kopie zaswiadczenia zdobycia dodat-
kowych uprawnien przez pielegniarki

i potozne do wystawiania recept na
podstawie odrebnych przepisow.

4. Podpisany wniosek wraz z dokumenta-
mi, o ktérych mowa w pkt 3, nalezy ztozy¢
osobiscie w oddziale wojewd6dzkim Fundu-
szu, wlasciwym ze wzgledu na:




a) adres miejsca udzielania $wiadczen, albo

b) adres miejsca przyjmowania wezwan w przypadku wykony-
wania dziatalnosci leczniczej w miejscu wezwania, albo

c) adres miejsca zamieszkania w przypadku wystawiania wy-
tacznie recept na leki refundowane pro auctore i pro familia.

5. W trakcie sktadania wniosku o uzyskanie uprawnienia do
pobierania numeréw recept nalezy przedtozy¢ do wgladu, we
witasciwym oddziale wojewéddzkim Funduszu, oryginaty doku-
mentéw, o ktérych mowa w pkt 3, w celu weryfikacji kompetencji
zawodowych.

6. W celu weryfikacji tozsamosci osoby sktadajgcej wniosek
konieczne bedzie okazanie dowodu osobistego lub innego doku-
mentu potwierdzajacego tozsamos¢.

7. Ztozony wniosek podlega ocenie pod wzgledem formalno-me-
rytorycznym.

8. W wyniku pozytywnej oceny wniosku upowazniony pracownik
oddziatu wojewddzkiego Funduszu nadaje osobie sktadajacej
wniosek dostep do portalu NFZ i uprawnienie do pobierania
numerdow recept, przekazuje login i hasto do konta w Portalu NFZ.

9. 0ddziat Funduszu moze odméwi¢ osobie uprawnionej sktada-
jacej wniosek uzyskania uprawnienia do pobierania numeréw
recept, w przypadku watpliwosci, co do wiarygodno$ci informacji
zawartych we wniosku o uzyskanie uprawnienia do pobierania
numerow recept.

10. Nadane uprawnienia umozliwiaja zalogowanie sie do Portalu
Narodowego Funduszu Zdrowia, a nastepnie pobranie puli nume-
réw recept.

11. Osoba uprawniona zamierzajaca wystawiac recepty na leki re-
fundowane powinna.w dalszej kolejno$ci wystapi¢ o upowaznie-
nie do korzystania z ustugi EWUS, o ile go dotychczas nie posiada.

Dla 0séb uprawnionych, ktére posiadajg aktualng umowe
upowazniajgca do wystawiania recept refundowanych, zawarta

z oddziatem wojewé6dzkim NFZ, zasady pobierania numeréw
recept refundowanych do dnia 31 grudnia 2016r. (data wygasnie-
cia umowy) pozostajg niezmienione. Jednak nalezy pamietac¢, ze
przed tym terminem konieczne bedzie zaktualizowanie swoich
danych w portalu.

Dla 0s6b uprawnionych, ktére sg zatrudnione u $wiadczeniodaw-
coOw (tj. dla lekarzy ubezpieczenia zdrowotnego), zasady zaopa-
trywania w numery recept nie ulegaja zmianie. Oznacza to, Ze
zmiany nie dotyczg lekarzy zatrudnionych na podstawie umowy
o prace, umowy zlecenia lub $wiadczacych ustugi medyczne na
podstawie uméw kontraktowych w podmiotach leczniczych
majacych podpisang umowe z NFZ. Obowiagzek zaopatrywania

w numery recept obcigza w takiej sytuacji Swiadczeniodawce,
ktéry zatrudnia lekarza.

Czy za korzystne nalezy uznaé wypowiedzenie umo-
wy upowazniajacej do wystawiania recept refundo-
wanych przed terminem jej wygasniecia?

Nalezy odpowiedzie¢ twierdzaco, poniewaz rozwiagzanie wymie-
nionej umowy spowoduje, Ze lekarz w przypadku ewentualnych
nieprawidtowosci bedzie podlegat innemu katalogowi kar niz te,
ktore wynikaja z umowy upowazniajacej do wystawiania recept
refundowanych. System stosowania kar i ich katalog wynikaja-
cy z nowych przepis6w nalezy ocenic¢ jako bardziej korzystny,
aczkolwiek w dalszym ciggu nie satysfakcjonujacy srodowiska
medycznego.

Zgodnie z trescig art. 48 ust. 7a ustawy refundacyjnej osoba
uprawniona, z wytaczeniem lekarza ubezpieczenia zdrowotnego

PRAWO

REKLAMA

NOWY LEVORG
DLA KAZDEJ TWOJE)
ZYCIOWEJ ROLI

Levorg z napedem Symmetrical-AWD.
Do kazdego miejsca dotrzesz
w wybranym przez siebie stylu.

SUBAR

WAWRO0SZS.J., WARSZAWSKA 158, 43-300 BIELSKO-BIALA

TEL. 692 541 524, BIELSKO@SUBARU.PL



w rozumieniu ustawy o $wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze
$rodkéw publicznych, jest obowigzana do
zwrotu Funduszowi kwoty stanowigcej
réwnowarto$¢ kwoty refundacji wraz z od-
setkami ustawowymi liczonymi od dnia
dokonania refundacji, w przypadku:

1) wypisania recepty w okresie pozbawie-
nia prawa wystawiania recept (z powodu
prawomocnego skazania za jedno z prze-
stepstw wymienionych w ustawie, np.
oszustwa);

2) wypisania recepty nieuzasadnionej udo-
kumentowanymi wzgledami medycznymi;

3) wypisania recepty niezgodnej z upraw-
nieniami $wiadczeniobiorcy;

4) wypisania recepty niezgodnej ze wska-
zaniami zawartymi w obwieszczeniach
ogtaszanych przez Ministra Zdrowia.

Zatem lekarza nadal obcigza konieczno$¢
udokumentowania wzgledéw medycznych
uzasadniajacych ordynacje leku, obowia-
zek weryfikacji uprawnien pacjenta do
refundacji oraz ordynacji lekow refun-
dowanych wedtug wskazan zawartych

w obwieszczeniach.

Dodatkowo Fundusz moze natozy¢ kare
pieniezna za uniemozliwienie czynnosci
kontrolnych lub niewykonanie w termi-

nie zalecen pokontrolnych. Odpowiednio

w wysoko$ci stanowigcej rownowartos¢
kwoty refundacji za okres objety kontrolg
w przypadku uniemozliwienia czynnosci
kontrolnych lub w kwocie do réwnowarto-
$ci kwoty refundacji za okres objety kontro-
la w przypadku niewykonania w terminie
zalecen pokontrolnych. Kare pieniezng
naktada dyrektor oddziatu wojewédzkiego
NFZ w drodze decyzji administracyjnej. Od
decyzji tej przystuguje odwotanie do Preze-
sa NFZ. Zazalenia na postanowienia Prezesa
Funduszu rozpatruje Minister Zdrowia.

Lekarz wystawiajacy recepty na leki refun-
dowane w ramach wykonywania zawodu
u $wiadczeniodawcy (np. w szpitalu lub
innym podmiocie leczniczym, majacymi
zawartg umowe z NFZ), nie bedzie odpo-
wiadat wobec Funduszu za ewentualne
nieprawidtowosci stwierdzone w czasie
kontroli. Za nieprawidtowo$ci te bedzie
odpowiadat przed NFZ $wiadczeniodawca.
Lekarz winien jednak mie¢ $wiadomos¢, Ze
$wiadczeniodawca w przypadku ponie-
sienia szkody z tytutu kar umownych lub
zwrotu kwoty refundacji z odsetkami
moze skierowac roszczenie regresowe

w stosunku do lekarza. W przypadku
umowy o prace lekarza bedzie chronit
tzw. immunitet pracowniczy znajdujacy
swe zrodto w przepisach kodeksu pracy.
Pracownik, ktéry wskutek niewykonania
lub nienalezytego wykonania obowigzkow
pracowniczych ze swej winy wyrzadzit
pracodawcy szkode, ponosi odpowiedzial-
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no$¢ materialng (art. 117 k.p.). Pracodawca
jest jednak zobowiagzany wykaza¢ okolicz-
nosci uzasadniajgce odpowiedzialno$¢ pra-
cownika oraz wysoko$¢ powstatej szkody
(art. 116 k.p.). Odszkodowanie ustala sie
w wysoko$ci wyrzadzonej szkody, jednak
nie moze ono przewyzszac kwoty trzymie-
siecznego wynagrodzenia przystugujgcego
pracownikowi w dniu wyrzadzenia szkody
(art. 119 k.p.). Jezeli pracownik umy$lnie
wyrzadzit szkode, jest obowigzany do jej
naprawienia w peinej wysokosci (art. 122
k.p.). W przypadku lekarza zatrudnionego
na podstawie umowy cywilnoprawne;j

(w tym kontraktowej) $wiadczeniodawca
bedzie mégt dochodzi¢ od lekarza pelnej
kwoty odszkodowania bez wzgledu na

to czy lekarz wyrzadzit szkode umyslnie,
czy nieumyslnie, chyba Ze umowa zawar-
ta pomiedzy lekarzem a zleceniodawca
($wiadczeniodawcy) bedzie zawierata inne
uregulowanie tej kwestii.

Lekarz uprawniony do wystawiania recept
na leki refundowane, z wytaczeniem
lekarza ubezpieczenia zdrowotnego oraz
podmiot wykonujacy dziatalnos¢ lecznicza,
w ramach ktérego wystawiono recepte

na co najmniej jeden refundowany lek, sa
obowigzani poddac sie kontroli NFZ w za-
kresie dokumentacji medycznej dotyczacej
zasadno$ci i prawidlowosci wystawiania
recept na leki refundowane. Kontrola
bedzie przeprowadzana na zasadach
przewidzianych dla kontroli §wiadczenio-
dawcow. Okres objety kontrolg nie moze
by¢ dtuzszy niz 5 lat, liczac od zakonczenia
roku kalendarzowego, w ktérym nastapita
refundacja.

Jak rozwigza¢é umowe upowaz-
niajgca do wystawiania recept
refundowanych?

Zgodnie z § 10 ust. 2 wymienionej umowy
strony mogg ja rozwiazac z zachowaniem
miesiecznego okresu wypowiedzenia
dokonanego na koniec miesigca kalenda-
rzowego, badz w formie porozumienia
stron. Zatem lekarz, ktéry zdecyduje sie na
wczesniejsze rozwigzanie umowy winien
ztozy¢ we wtasciwym oddziale NFZ wypo-
wiedzenie w formie pisemnej - osobi$cie
lub drogg pocztowa listem poleconym.
Umowa rozwiaze sie w ostatnim dniu mie-
sigca nastepujacego po dorecze-
niu Funduszowi wypowiedzenia
pod warunkiem, Ze zostanie ono
ztozone najpdzniej w ostatnim
dniu miesigca poprzedzajacego
rozwigzanie umowy. Oczywiscie
istnieje rowniez mozliwos¢
rozwigzania umowy za porozu-

porozumienia stron. Nalezy pamietac

o zapewnieniu sobie pltynnego przejscia do
wystawiania recept na nowej podstawie
prawnej. W tym celu nalezy dokona¢ odpo-
wiedniej aktualizacji na Portalu NFZ.

Wymog umieszczania na recepcie
numeru telefonu do bezposrednie-
go kontaktu z osobg wystawiajaca
recepte.

W dniu 12 grudnia 2015 roku wszedt
réwniez w Zycie znowelizowany przepis
art. 96a ustawy prawo farmaceutyczne na-
ktadajacy obowiazek podania numeru tele-
fonu do bezposredniego kontaktu z osoba
wystawiajaca recepte. Jak wynika z wyzej
wymienionego przepisu, na recepcie
niezaleznie od miejsca jej wystawiania (np.
szpital, przychodnia, praktyka lekarska,
miejsce wezwania) i charakteru (recepta
podlegajaca refundacji, jak rowniez recepta
nierefundowana) zawsze musi sie znalez¢
numer telefonu do bezposredniego kontak-
tu z osobg wystawiajaca recepte. Oznacza
to, Ze lekarz musi poda¢ swéj numer telefo-
nu kontaktowego, pod ktéry zawsze mozna
do niego zadzwoni¢. W praktyce bedzie to
najczesciej numer telefonu komdérkowego.

Celem wprowadzenia wymienionego
przepisu byto umozliwienie kontaktowania
sie farmaceuty z lekarzem w przypadku
watpliwosci co do lekdw lub ich dawek
wskazanych na recepcie. Jednak przy okazji
tej nowelizacji numer telefonu lekarza -
niejednokrotnie numer prywatny - beda
mogly pozyska¢ rowniez inne osoby majace
wglad w recepte, nie tylko farmaceuta. Moze
to prowadzi¢ do wykorzystania przez te
osoby numeru telefonu do celéw innych niz
dotyczace watpliwosci odno$nie preskry-
bowanych lekéw. Zgodnie z Komunikatem
Ministra Zdrowia, podpisanym przez
Podsekretarza Stanu Krzysztofa Lande,
dane dotyczace numeru kontaktowego
mogg by¢ umieszczane jedynie fakultatyw-
nie do czasu opracowania i wej$cia w zycie
przepiséw wykonawczych wydanych na
podstawie art. 96 a ust. 12 ustawy z dnia 6
wrze$nia 2001 r. - Prawo farmaceutyczne
(Dz.U.z 2008 r. Nr 45, poz. 217, z p6zn. zm.)
- a wiec w praktyce nowego rozporzadze-
nia Ministra Zdrowia w sprawie recept. Do
tego czasu obowigzujg recepty

z zakresem danych wystawiane
na podstawie przepisow roz-
porzadzenia Ministra Zdrowia

z dnia 8 marca 2012r. w sprawie
recept lekarskich i rozporzadze-
nie Ministra Zdrowia z dnia 28
pazdziernika 2015r. w sprawie

mieniem stron, ale zakladam, mec. Dorota recept wystawianych przez pie-

ze szybciej lekarz osiagnie ten Godlewska legniarki i potozne. Petny tekst
. . .- Radca Prawny . .

cel wypowiadajgc umowe niz Beskidzkiej Komunikatu dostepny jest na

uzyskujac zgode Funduszu na Izby Lekarskiej stronie internetowej BIL.

zakonczenie umowy na zasadzie

dorota.godlewska@gmail.com
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ZDANIEM LEKARZY DENTYSTOW

Wyniki sondazu dotyczacego autonomii

Czy uwaza Pan/i, ze obecna
dentystow w ramach Izby Lekarskiej.

autonomia lekarzy dentystow w
ramach wspodlnej Izby Lekarskiej

jest wystarczajaca? 6 5 o /

Ostatnio przez fora internetowe lekarzy dentystow
przetoczyta sie po raz kolejny dyskusja na temat
autonomii dentystéw w ramach wspoélnego samorza-
du. Temat ten jest poruszany co pewien czas i zawsze

wywotuje gorgce dyskusje. Jak w kazdym przypadku, Klaudiusz 1 30 os-
réwniez tutaj znajdg sie osoby, ktére twierdza, ze prezef‘ég:ﬂzzkiei

w tym temacie nalezatoby duzo zmieni¢. Jednak wydaje Izby Lekarskiej

sie, ze dotyczy to zwtaszcza duzych izb. W Naszej Kkomor@op pl

Beskidzkiej Izbie Lekarskiej zawsze wspoétpraca na linii

lekarze - dentysci przebiegata wzorowo, nigdy nie dochodzito do
zatargow i nieporozumien. Aby jednak mie¢ na to twarde dowody
postanowiliSmy przeprowadzi¢ telefonicznie anonimowa ankiete
wsréd lekarzy dentystow BIL. W chwili obecnej w Naszej Izbie jest
zrzeszonych 793 dentystéw. Postanowili$my zatem zadzwoni¢ do
200 losowo wybranych z nich i zada¢ trzy krétkie pytania. Ponizej
przedstawiam wyniki naszej ankiety:

Pierwsze pytanie brzmiato: , Czy jest Pan/i zadowolony/a z tego jak 6 l]/ 0
dziata Beskidzka Izba Lekarska?”. Mozna byto udzieli¢ trzech odpo- 0 0
wiedzi: tak, nie, nie mam zdania. Zdecydowana wiekszo$¢, tj. 94% 12 0s.

. NIE MAM ZDANIA

(188 os6b) odpowiedziato tak, tylko jedna nie, a 11 nie miato zdania.

‘ NIE

3. W trzecim pytaniu poprosili§my naszych respondentéw aby

Czy jest Pan/i zadowolony/a z tego . TAK
jak dziala Beskidzka Izba Lekarska?

0 wskazali co jeszcze ich zdaniem Izba powinna robi¢ oprécz tego
0 co juz robi. Wiekszos¢ os6b odpowiedziata, ze nie ma zastrzezen
i nowych zadan dla Izby, cze$¢ nie miata zdania ale kilka udzielito
1 88 os. na to pytanie konkretnych odpowiedzi (np. wiecej szkolen, wiecej

dziatan integracyjnych, nizsze sktadki dla mtodych dentystow
itp.). Wszystkie te odpowiedzi rzetelnie przeanalizowali$my i te,
ktére mozemy zrealizowac postaramy sie wprowadzi¢ w zycie (nie
mamy np. wptywu na wysoko$¢ sktadki, bo okresla ja Naczelna
Izba Lekarska).

%

6 0 Serdecznie dziekuje wszystkim, ktérzy wzieli udzial w ankiecie.

12 o0s. Mysle, ze bedziemy czeSciej korzystac z tego sposobu zdobywania

informacji i opinii srodowiska. Jak w wielu innych dziedzinach

byliSmy pierwsza Izbg, ktéra przeprowadzita taka ankiete wéréd
lekarzy dentystéw. Wyniki, przedstawione na Konwencie Preze-

\ soéw spotkaty sie z duzym zainteresowaniem.

0%

10s.

B ‘ NE [ NIEMAMZDANIA

2. Drugie pytanie brzmiato: ,Czy uwaza Pan/i Ze obecna autonomia
lekarzy dentystéw w ramach wspélnej Izby Lekarskiej jest wystar-
czajaca?”. Na to pytanie réwniez zdecydowana wiekszo$¢ tj. 65% (130
0s6b) odpowiedziato twierdzaco, 29% (58 0séb) nie miato zdania,

a tylko 12 0séb czyli 6% udzielito odpowiedzi przeczacej. Jak widac
nasze przypuszczenia dotyczace zadowolenia lekarzy dentystow
z dotychczasowej wspdtpracy w pelni potwierdzily sie.

AKTUALNOSCI



Koledowanie
w izbie

18 grudnia, jeszcze przed swigtami,
cztonkowie Okregowej Rady Lekar-
skiej oraz innych organow Beskidzkiej
Izby Lekarskiej spotkali sie w I1zbie na

tradycyjnym Optatku.

Obecny na spotkaniu biskup Piotr
Greger sktadajac zyczenia, nawigzat

do rozpoczynajacego sie wiasnie Roku
Mitosierdzia. - Wasza praca jest wiasnie
aktem mitosierdzia - powiedziat zwra-
cajac sie do obecnych na sali lekarzy.

Prezes Izby Klaudiusz Komor wy-
korzystat z kolei okazje, aby krotko
zreferowac¢ zebranym najwazniejsze
wydarzenia mijajacego roku. Przedsta-
wit zebranym nowy Zarzad Beskidz-
kiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa
Lekarskiego i podziekowat tym, ktérzy
do tej pory piastowali w nim stanowi-
ska. Wspomniat takze tych cztonkow
Beskidzkiej Izby Lekarskiej, ktorzy

w minionym roku odeszli, szczego6lnie
doktora Wojciecha Rawskiego, ktory
cieszyt sie niekwestionowanym powaza-
niem w swoim $rodowisku.

Na koniec nie zabrakto niespodzian-

ki. Z koledami do izby wpadli muzycy
Kapeli UCHA z bielskiej Straconki. Ich
barwne koledowane cieszy sie juz du-
zym rozgtosem i przyciaga duza publike,
szczego6lnie podczas stynnej Pasterki

w Straconce.

TOMA
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Laureaci tegorocznych Aniotéw. Wsrdd nich doktor Renata Manko-Juraszek.

Doktor - Aniot

Dr n. med. Renata Manko-Juraszek
znalazta sie w gronie tegorocznych
laureatow ogolnopolskiej nagrody
Aniota Medycyny. To, obok Anio-
tow Farmaciji, tytut przyznawany
kazdego roku przez pacjentow
oraz kapitute honorowg lekarzom

i farmaceutom, ktorzy w swojej co-
dziennej pracy nie tylko pomagaja,
ale rowniez okazuja serce.

Konkurs od 4 lat organizuje Fundacja
Anioty Farmacji i Anioty Medycyny. Suk-
ces Pani Doktor, pracujacej na co dzien

w Szpitalu Wojewddzkim w Bielsku-Biatej
(jest Ordynatorem Oddziatu Neurologicz-
nego), jest tym wiekszy, ze w tym roku do
nagrody zgtoszono ponad 12 tys. przedsta-
wicieli srodowiska medycznego. Oficjalnie
nominowanych zostato 100 lekarzy i 100
farmaceutéw. Nagrody z kazdej z grup
otrzymato tylko po 10 os6b wybranych
przez Kapitute Honorowa, w sktad ktérej
wchodza przedstawiciele nauki, autorytety
spoteczne, osobowosci zycia publicznego

i przedstawiciele mediéw. Przewodni-
czacym Kapituty jest Prezes Honorowy
Polskiego Towarzystwa Lekarskiego prof.
dr hab. n. med. Jerzy Woy-Wojciechowski.

Uroczystos¢ wreczenia odbyta sie 10
lutego w Filharmonii Narodowej w War-
szawie, a gale u$wietnit wystep Kate Liu,
zdobyweczyni Il Nagrody na XVII Miedzy-

AMIOLY

Fundacja Anioty Farmacji i Anioty Medy-
cyny zostata powotana w celu realizacji
idei nagradzania lekarzy i farmaceutéw
przez pacjentoéw, ktérzy dostrzegli w ich
dziataniu niezwykty walor wyjatkowosci,
opieki i troski o zdrowie ludzi, ktérzy im
zaufali.

W konkursie na swoich lekarzy i far-
maceurow glosy oddato ponad 120 tys.
pacjentow, zglaszajac ponad 12 tys. kan-
dydatur. Z tego grona w obu kategoriach
nominacje otrzymato po sto osdb, ktore
otrzymaty najwiecej gtosow. Laureatéw
(po 10 os6b sposrad lekarzy i farmaceu-
téw) wybrata Kapituta Honorowa.

narodowym Konkursie Pianistycznym im.
Fryderyka Chopina.

Tego wieczoru wreczono réwniez Statuetki
Aniotéw Honorowych - w podziekowaniu
za niestrudzong dziatalno$¢. Trafity one do
Fundacji ,Akogo?” (osobiscie odebrata je
Ewa Blaszczyk) oraz Polskiego Stowarzy-
szenia Pomocy Chorym na Fenyloketonurie
i Choroby Rzadkie ,Ars Vivendi” (nagrode
odebrata Matgorzata Mackowiak, twérczy-
ni stowarzyszenia). W uroczystosci udziat
wzieto takze stu farmaceutéw i stu lekarzy
oficjalnie nominowanych do tej nagrody,
czyli tych, ktérzy w 2015 roku zdobyli
najwiecej gtoséw.

Gratulujemy Pani Doktor!

Tomasz Matlakiewicz

AMNIOLY

FARMAC]I [ MEDYCYNY
IV EDYCJA
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* CHIRURDZY

Opowiesc o tym, jak bielski chirurg
wspdlnie z innymi polskimi lekarzami
bezinteresownie ratuje ludzkie zycia
w matej afrykanskiej wiosce.
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Stawomir Koziet (drugi od lewej), dr Michat Pasierbek (trzeci od prawej) oraz dr Kryspin Mitura (pierwszy z prawej) spedzili w Kiabakari prawie dwa tygodnie.

Wykonali ok. 90 operacji.

Kiabakari to niewielka wioska

w Tanzani potozona niedaleko
Jeziora Wiktorii. Do najblizszego
duzego miasta - Musomy - jest

ok. 40 km. Zapewne nigdy bysmy
sie o niej nie dowiedzieli, gdyby

nie polska misja zatozona tu przed
laty przez ksiedza Wojciecha
Koscielniaka. Polski misjonarz
stworzyl tutaj kosciot, szkote,
przedszkole i osrodek zdrowia. Tutaj
tez co pewien czas organizowane
s3 akcje wolontariackie i projekty
rozwojowe. Dzieki nim w wiosce
jest prad, jest tez biezaca woda.

W osrodku zdrowia lekarzy

nie ma na state. Jest natomiast
jako takie zaplecze medyczne.
Wiasnie to miejsce upatrzyta

sobie w tym roku trojka polskich
chirurgow, ktorzy systematycznie
wyjezdzaja na Czarny Lad, aby

w matych afrykanskich wioskach,
w trudnych warunkach sanitarnych
i medycznych operowac tych, ktorzy
tego wymagaja.

Dla bielskiego chirurga, Stawomira Kozieta,
ktory na co dzien pracuje w Beskidzkim
Centrum Onkologii - Szpitalu Miejskim,
byta to juz siédma wyprawa do Afryki

i druga w tym samym sktadzie: razem

z nim pojechali chirurg dzieciecy dr Michat
Pasierbek z Zabrza, oraz specjalista chi-
rurgii ogdlnej i onkologicznej dr Kryspin
Mitura z Siedlec. Lekarze sami postarali sie
o sponsoréw, fundusze zbierali z powo-
dzeniem réwniez na portalu crowdfoun-
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dingowym, wsparcie otrzymali od swoich
izb lekarskich, a cze$¢ dotozyli z wtasnych
oszczednosci. Cel? Taki, jak co roku. Poméc
tym, ktorzy na co dzieni pomocy medycznej
uzyskac¢ nie mogg. W jaki sposéb? Operu-
jac przepukliny. To, co u nas jest prostym
rutynowym zabiegiem, tam jest najcze-
$ciej trudna, obarczona ryzkiem operacja
ratujaca zycie. W dodatku niedostepna dla
tych, ktérzy nie maja pieniedzy, aby optaci¢
szpital i lekarzy. - Tam nie ma czegos$ ta-
kiego, jak publiczna stuzba zdrowia. Masz
pieniadze, to cie przyjma. Nie masz, to nie-
stety - wyjasnia Stawomir Koziet. - Prosze
sobie wyobrazi¢ taka sytuacje. Kobieta nie
moze urodzi¢ juz ktéras godzine. Karetki,
nie ma, bo nie ma systemu ratownictwa
medycznego. Co mozna zrobi¢? Rozpoczy-
na sie zbiérka pieniedzy w rodzinie, wéréd
znajomych. To troche trwa. P6zniej trzeba
zorganizowac transport. Jak wystarczy
pieniedzy, to bierze sie takséwke, jesli nie,
to za taksdwke robi motorek, na ktérym
sadza sie tg cierpigcg kobiete i jedzie do
szpitala kilkadziesiat kilometréow. Tam tez
kobieta swoje musi odczekaé. Niestety bar-
dzo czesto te historie Zle sie koniczg, albo
$miercig matki, albo obojga.

Doktor w afrykanskiej wiosce

Warunki na miejscu nienajgorsze. Wy-
konana juz przed laty réwniez w ramach
polskiej pomocy sala porodowa z wykafel-
kowang posadzka, ktéra dato sie doktadnie
wyszorowac. Wcale niezle, jak na Afryke.

I jeszcze zamontowana na suficie lam-

pa chirurgiczna, ktéra bardzo pomaga.
Oczywiscie, kiedy jest prad, bo przerwy

w dostawie zdarzajq sie ciagle, a przerwa
miedzy wytgczeniem pradu, a uruchomie-
niem generatora trwa kilkanascie minut.
Na jednej sali dwie kozetki. W oknie tylko

AFRYKANSKIE
PRZEPUKLINY

Ponad 90% przypadkéw uwieznie-
tej przepukliny pachwinowej, czy
zapalenia wyrostka robaczkowego,
uwazanych w naszych warunkach

za blahe, w Afryce w przypadku
braku leczenia konczy sie Smiercia.
Schorzenia, ktére w naszym kraju

i w krajach wysoko rozwinietych nie
wystepuja, w Afryce zbieraja ofia-

ry Smiertelne, w tym wsrod dzieci.
W Afryce przepuklina pachwinowa
wystepuje dziesieciokrotnie czesciej,
niz w Europie Zachodniej. Nieleczona
osiaga monstrualne rozmiary i daje
dolegliwosci bélowe uniemozliwo-
iajac prace fizyczna i pozbawia cate
rodziny srodkéw do zycia. Problem
dotyczy szczego6lnie mtodych mez-
czyzn, ktorzy bez leczenia nie sa

w stanie utrzymac swoich wielopo-
koleniowych rodzin. Ratujac jedno
afrykanskie Zycie, chirurg nierzadko
moze ocali¢ cala afrykanska rodzine.

Operacja Tanzania — fragment wpisu chirurgow
na portalu polakpotrafi.pl

krata, nie ma szyb. Przez krate zagladaja
dzieci, bo obok jest przedszkole. Wiel-

kim plusem jest biezaca woda dostepna
przez wiekszos¢ czasu. Minusem zas brak
mozliwo$ci przeprowadzania operacji

w znieczuleniu ogélnym. Nie ma ani ane-
stezjologa, ani aparatury do znieczulenia.

- Zglaszalo sie wiele oséb, ktére wymagaty
leczenia operacyjnego, np. z duzym wolem
tarczycy, macica mie$niakowatg, albo
niezdiagnozowanym guzem w brzuchu. Nie
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Polscy lekarze operowali tylko w znieczuleniu miejscowym.

Innych mozliwosci w tych warunkach, jakie zastali na miejscu, nie byto.

moglismy im poméc. Tak samo jak ogrom-
nej puli dzieci z przepuklinami, ktérych tez
nie byliémy w stanie zoperowa¢, bo dzieci
do zabiegu trzeba u$pi¢ - thumaczy doktor
Koziet.

Chirurgiczne safari

Choc¢ dla trojki lekarzy leczenie w Afryce
nie byto pierwszyzna, a warunki, jakie
mieli na miejscu nie byty najgorsze, bielski
chirurg przyznaje, zZe ta wyprawa byta dla
niego najtrudniejsza. - W ubiegtym roku
operowali$my w Ghanie. Tam - w szpi-
talu - operacje odbywaty sie regularnie,

a tutaj w Tanzanii, byliSmy w przychodni,
ktora ledwie pretenduje do miana szpi-
talika. Osrodek nie prowadzi tam zadnej
chirurgii, a to stanowito Zrédto powaznych
problemo6w. Po pierwsze nieufno$¢. Prosze
sobie wyobrazi¢, ze nagle do misyjnego
osrodka przyjezdza tréjka gosci, nikt

ich nie zna i chca operowac. Inaczej jest,

CHIRURDZY
I OKULISCI

To nie pierwsza wyprawa do Kiabaka-
ri, w ktorej uczestniczyli lekarze z Be-
skidzkiej Izby Lekarskiej. W ubieglym
roku tanzanska wioske odwiedzili
bielscy okuli$ci w ramach projektu
»OKkulisci dla Afryki”. Z inicjatywy dr
Iwony Filipeckiej i Agnieszki Lembo-
wicz lekarze z bielskiej kliniki Okulus
juz od kilku lat organizuja wyjazdy,
m.in. do Kamerunu, Ugandy, Nami-

bii i Tanzanii, aby bezplatnie badaé
wzrok, leczy¢ i rozdawac okulary
mieszkancom afrykanskich wiosek.
Zbiorke uzywanych okularéw prowa-
dz3a natomiast w Polsce.

AKTUALNOSCI

kiedy renome sobie wyrabiasz organizujac
cyklicznie wyjazdy w jedno miejsce. A my
byli$my tutaj po raz drugi po prawie 3
letniej nieobecnosci. W literaturze i prasie
medycznej (czesto sie zdarza) mozemy
spotkac relacje o lekarzach traktujacych,
takie wyjazdy do Afryki jak swoiste chirur-
giczne safari. Przyjezdzaja tam sobie bar-
dziej po¢wiczy¢ niz pomagaé, a jakos¢ tej
pomocy budzie wiele zastrzezen i nierzad-
ko graniczy wrecz z medycznym
partactwem - podkresla bielski
chirurg. - Druga rzecz, to pro-
blem z personelem medycznym.
Byt zupetnie nie przygotowany
do dziatalno$ci chirurgiczne;j.
Zamiast koncentrowac sie

na operowaniu, musieli$my

Codziennos¢ w afrykanskiej wiosce.

tek fizyczny, byto goraco, a pielegniarka
podobno jeszcze nie jadta $niadania, wiec
nam padta. Na kanwie tego do$wiadczenia
zarzadziliSmy, Ze wszystkie pielegniarki
rozpoczynaja prace od zjedzenia $niadania.
Na miejscu tacznie w ciggu 11 dni polscy
chirurdzy przeprowadzili ok. 90 zabiegéw
operacyjnych. Wszystkie w znieczuleniu
miejscowym, wlasnymi narzedziami

ktére przywieZli z soba z Polski
w ciezkich walizkach. Operowali
nie tylko przepukliny. Gene-
ralnie przypadki ciezsze niz te
przed rokiem, trudniejsze ope-
racje i wieksze, jednak zawsze
wywazone ryzyko. Wszystkie
zakonczone jednak powodze-
niem. Czy pojada znéw za rok?

réwnolegle dbac o to, zeby Tomasz Deklaracji na razie nie sktadaja.
sprzet byt dobrze wysterylizo- Matlakiewicz Dopiero wrocili. - Z dowiad-
wany, by zestawy narzedzi byly Biulet&:ﬂ;‘:‘:& dniej  CZenia wiem, ze juz pewno za

prawidtowo przygotowane,
sami przygotowywali$my stoliki
operacyjne, instrumentowa-
liSmy proszac asyste jedynie

o trzymanie hakéw. Do tego dochodzita
codzienna kontrola pacjentéw juz zope-
rowanych zaréwno tych przebywajacych
jeszcze w oddziale jak i przychodzacych
na kontrole ambulatoryjne oraz skryning
i wstepna diagnostyka pacjentéw zglasza-
jacych sie do po pomoc chirurgiczna.

Pielegniarka padta

Problemy zaczety sie juz przy pierwszych
zabiegach. Zamiast ratowac pacjenta,
trzeba byto zaja¢ sie réwniez instrumenta-
riuszka. Pielegniarka po szkole zawodowej,
wyszkolona do asystowania w zabiegach
chirurgicznych, podczas pierwszej operacji
zemdlata i uderzyta gtowa o posadzke.

- To byt dla niej na pewno duzy wysi-

I1zby Lekarskiej
t.matlakiewicz@dimedia.info

miesigc pojawig sie takie plany -
u$miecha sie doktor Koziet.

WYPRAWE
WSPARLI:

Beskidzka Izba Lekarska,
Okregowa Izba Lekarska w Warsza-
wie, Slqska Izba Lekarska, Naczelna
Izba Lekarska, Medtronic, Lohmann
& Rauscher, Ansell, Covidien, Braun,
Ethicon - Johnson & Johnson,
MURAPOL S.A., Fundacja Kiabakari,
TZMO S.A., Samodzielny Publiczny
Zaklad Opieki Zdrowotnej w Siedl-
cach, Beskidzkie Centrum Onkologii
- Szpital Miejski w Bielsku-Biatlej,
Szpital Kliniczny Nr 1 w Zabrzu.
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Gospodarze sobotniego wieczoru:
Anna Gorgon - Komor i Klaudiusz Komor.

Po kilkuletniej przerwie Bal
Lekarza organizowany przez Be-
skidzki Oddziat Polskiego Towa-
rzystwa Lekarskiego i Beskidzka
Izbe Lekarskg znow powrdcit

do Bielska Biatej. W sobote 30
stycznia w eleganckich salach
bielskiego Parkhotelu Vienna na
balu w stylu wiedenskim bawito
sie blisko 200 osadb.
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Piekne sale Parkhotelu Vienna idealnie pasowaty do balu
w stylu wiedenskim.

Przy $wietnym akompaniamencie
zespotu This Cover Band, w eleganc-
Kich strojach wieczorowych i asyscie
smyczkowego kwartetu bawili sie go-
$cie tegorocznego Balu Lekarza. Dobra
zabawa krdélowata nie tylko na tanecz-
nym parKkiecie. Dzieki sponsorom,
goscie mogli wzig¢ udziat w licznych
konkursach i loteriach z atrakcyjnymi
nagrodami. Ta impreza, organizowana
zawsze z duzym rozmachem i elegan-
cja, ma juz swoja dtuga tradycje. W po-
dobnym stylu bale urzadzajg réwniez

inne izby lekarskie w naszym Kkraju.
Gospodarze balu: Agnieszka Gorgon-
-Komor, Prezes Beskidzkiego Oddziatu
Polskiego Towarzystwa Lekarskiego
oraz Klaudiusz Komor, Prezes Be-
skidzkiej [zby Lekarskiej, podkreslaja,
ze cel zabawy, to przede wszystkim
integracja Srodowiska lekarskiego.

Nie tylko zresztg lokalnego. Wsréd
gosci byli takze prezesi: Naczelnej Izby
Lekarskiej - Maciej Hamankiewicz oraz
Czestochowskiej - Zbiegniew Brzezin,
a takze Prezes Polskiego Towarzystwa

AKTUALNOSCI
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Muzyka w najlepszym wykonaniu. Kwartet smyczkowy na powitanie,

a zespot This Cover Band do tanca.

Lekarskiego prof. Waldemar Koste-
wicz. Sgsiednie izby i oddziaty PTL
roéwniez urzadzajg bale w podobnym
stylu u siebie. Organizatorzy nie wy-
kluczaja, ze w przysztym roku impreza
zyska jeszcze wymiar charytatywny.
Szczeg6lnym momentem podczas balu
byto uroczyste odczytanie ,0dy do
Izby” autorstwa doktora Jana Krupy,
ktdry ze swadag i oczywistym przy-
mrdzeniem oka wychwala jej walory.
Wiersz przytaczamy w catosci.

Tomasz Matlakiewicz

AKTUALNOSCI

Beskidzka Izbo

Jestes nad inne wyniesiona
Zywca stromizng

Magury ramiona

Opasaty Cie wschodem
Btatnia i Debowiec

Strzegq Twych bram z potudnia
Szyndzielnia z Klimczokiem
Stajg za tobq murem
Prawie pod obtokiem

Ile jest dziwow w Tobie
Wiemy o tym sami

Skarby Hali Boraczej

Z jej jagodziankami

Widoki niezréwnane

Noce i poranki

Smak wedréwki w upale

I tyk piwa ze szklanki.

Lek med. Jan Krupa

o

Bal wsparli
SpPONSOrZzZy:

Renault Wektor,

Volvo Auto Boss,

Japan Motors,

Perfumerie Douglas,
Lewiatan Makowscy,

TiM S.A,,

BMW Sikora,

Butik COCO SHOP,
Deichman,

Salon Urody EstetikLaser,
Silownia BKS Stal,

Klub Sportowy LIVE,
Marrodent Sp. z 0.0,
Polmedico - Poliklinika
Stomatologiczna Pod Szyn-
dzielnia,

Mitas Design,

Park Hotel Papuga,
GAMEBO - DOM,
Uzdrowisko Ustron.
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MISTRZOSTWA

= POLSKI
LEKARZY

W PI£CE
SIATKOWEJ

ZAPRASZAMY
DO KIBICOWANIA

Hala Sportowa
pod Debowcem

T LUTEGO

Swiatowy Dzieri Chorego

Od kilku lat w dniu 11 lutego
obchodzimy Swiatowy Dzier
Chorego. Swieto to w 1992 roku
ustanowit Ojciec Swiety Jan
Pawet Il. W tym roku Prezydium
Okregowej Rady Lekarskiej BIL
postanowito rdwniez uczcic to
swieto organizujac w Izbie spo-
tkanie organizacji pozarzado-
wych zajmujacych sie opieka nad
chorymi z mediami.

Spotkanie spotkato sie z bardzo duzym
zainteresowaniem mediow - zjawito

sie wielu dziennikarzy. Temat spotkania
skoncentrowat sie wokot opieki hospicyjnej
gdyz na spotkanie przyszty dr Anna Byrczek
z Hospicjum Sw. Kamila w Bielsku-Biatej
oraz Grazyna Chorazy z Salwatorianskiego
Stowarzyszenia Hospicyjnego. Pierw-

sza z tych organizacji zajmuje sie opieka
hospicyjna w domach chorych i bazuje na
pracy wolontariuszy, a druga olbrzymim
wysitkiem postawita nowoczesny budynek
szpitalny oraz wyremontowata starg wille,
ktoéra postuzy za budynek administracyjny
hospicjum stacjonarnego. Teraz stowarzy-
szenie zabiega o podpisanie kontaktu z NFZ.

Dr Anna Byrczek zwracata uwage na duze
zapotrzebowanie na pomoc hospicyjna

w domach, przekraczajace mozliwosci ho-
spicjum Sw. Kamila, zwlaszcza mozliwosci

personalne - potrzeba nowych wolonta-
riuszy, zwtaszcza lekarzy i pielegniarek,
potrzeba tez zaktywizowania powiatu
bielskiego aby na jego terenie powstaty
nowe centra wolontariatu.

W tym miejscu chciatbym zaapelowa¢

do wszystkich lekarzy cztonkéw BIL, aby
jezeli maja wolny czas, czuja ze chcieliby
zrobi¢ co$ dobrego, co$ od serca - niech
sprdbuja udziela¢ sie w opiece hospicyjnej,
hospicjum Sw. Kamila czeka na was.

Pani Grazyna Chorazy z kolei wyrazita
nadzieje, ze zaréwno wladze miasta jak

i Slaski NFZ zrozumieja potrzebe urucho-
mienia hospicjum stacjonarnego, ktére
za ponad 9 mln ztotych zdobytych dzieki
wysitkom zatozycieli gtéwnie od sponso-
réw, posiada nowoczesny sprzet i pieknie
wyremontowane pomieszczenia. Szkoda
by byto, gdyby z teraz caty ten trud poszedt
na marne, zwtaszcza, ze zapotrzebowanie
na tézka opieki paliatywnej jest w Bielsku
ogromne.

Mamy nadzieje, Ze spotkanie w siedzibie
BIL pomoze obu organizacjom w rozwigza-

niu ich problemoéw.
Klaudiusz Komor

Dla zainteresowanych podajemy link
do internetowej relacji ze spotkania:

http://www.tv.bielsko.biala.pl/
bil_chce_pomagac_hospicjom_7899.html
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FUNDACJA

Lekarze Lekarzom

Kolezanki i Koledzy,

wiekszos$¢ z nas juz o tym nie pamieta, ale
w latach 2009-2010 nawiedzity nas kleski
zywiotowe, ktore dotknety rowniez lekarzy
i lekarzy dentystéw. W wyniku powodzi,
szczeg6lnie w 2010 roku, niektérzy koledzy
poniesli dotkliwe straty. Wowczas narodzit
sie pomyst, aby w ramach samorzadu lekar-
skiego stworzy¢ jaka$ forme wzajemnej po-
mocy. W wyniku dyskusji, réwniez z prawni-
kami, postanowili$my powota¢ fundacje,
ktorej gtownym celem bedzie niesienie
pomocy lekarzom w potrzebie. Fundacja zo-
stata nazwana Lekarze Lekarzom. Osobiscie
jestem bardzo zadowolona, Ze méj pomyst
nadania tej nazwy zostat zaakceptowany
przez Naczelna Rade Lekarska, poniewaz
moim zdaniem w prosty spos6b oddaje ona
idee dziatania fundacji.

Fundacja Lekarze Lekarzom oficjalnie
zostata powotana uchwatg NRL nr 34/10/
VIw dniu 3 wrze$nia 2010 r. Procedura
formalnej rejestracji w sadzie w Warszawie
trwata dtugo, dopiero w 2015 r. Fundacja
uzyskata osobowos$¢ prawng i rozpoczeta
swa dziatalnos$é.

Zgodnie z zaloZeniami pragniemy:

- udziela¢ pomocy finansowej lekarzom
znajdujacym sie w trudnej sytuacji
materialnej, przede wszystkim z powodu
nastepstw klesk zywiotowych, ale tez
innych nadzwyczajnych okolicznosci;

- pomaga¢ materialnie owdowiatym
matzonkom lekarzy;

- organizowac pomoc dla szczegdlnie
uzdolnionych dzieci lekarzy znajdujacych
sie w trudnej sytuacji finansowej;

- prowadzi¢ dziatalno$¢ w zakresie po-
mocy materialnej lekarzom emerytom,

rencistom i kolegom niewykonujacym
zawodu, ktérzy znalezli sie w trudne;j
sytuacji zyciowej.

Planujemy ponadto wspiera¢ finansowo
inicjatywy samorzadu zawodowego lekarzy
w zakresie opieki zdrowotnej i spoteczne;j.

Przewidujemy réwniez organizowanie i
dofinansowywanie przedsiewzie¢ eduka-
cyjnych.

Cele te chcemy realizowa¢ poprzez:

- udzielanie wsparcia finansowego w
formie zapomog bezzwrotnych i zwrot-
nych oraz stypendiéw;

- dofinansowywanie zabiegéw medycz-
nych i rehabilitacyjnych, pobytu w sana-
toriach lub domach opieki spoteczne;j;

- organizowanie pomocy rzeczowe;j.

Wymienione powyzej zamierzenia sg bar-
dzo ambitne i realizacja ich bedzie wymaga-
ta zgromadzenia $rodkéw finansowych.

Kolezanki i Koledzy,

W zwigzku z trwajgcym okresem rozliczania
podatku PIT jest teraz doskonata okazja, aby
podjac decyzje o przekazaniu 1% podatku
na rzecz Fundacji , Lekarze Lekarzom”,

Przygotowali$my informacje z numerem
konta bankowego Fundacji, na ktére mozna
wptaca¢ 1% podatku .

Gorgco liczymy na Panistwa darowizny na
rzecz Fundacji i zapewniamy, ze $rodki te
zostang wykorzystane zgodnie ze statutem,
dla dobra potrzebujacych.

Z kolezenskim pozdrowieniem,

Zyta Kazmierczak-Zagorska
Przewodniczaca Rady Fundacji

Przekaz 1%
Pomoz nam pomagac innym!

Fundacja Lekarze Lekarzom znajduje sig w wykazie organizacji
pozytku publicznego uprawnicnych do otrzymania 1% podathku
dochodowego od osdb fizycznych za rok 2015.

Procedura przekazania 1% podatku jest wyjatkowo prosta, wys-
tarczy 2e w skladanym zezmamiu rocznym wskazemy organizacje
pozytku publicznego, ktdrg choemy wesprzed. Malezy tylko
wpisad w konkretne] rubryce numer KRS oraz kwote, jaka
przekazujemy Fundacji.

ul. Sobdeskiego 110; 00-764 Warszawa
e-mail: fundacja@hipokrates.org
wianw Tl mil.org. pl

AKTUALNOSCI

Mr KRS Fundacji Lekarze Lekarzom: 0000409693
Przekaz 1% podatku Fundacji Lekarze Lekarzom

Kacik seniora

Zapraszamy na tradycyjne wielkanocne
"jajeczko" w Klubie Lekarza w tygodniu
przedswiatecznym, w $§rode 23-go marca,
o0 godzinie 15-tej.

26 - 29.05.2016 .

ZAPRASZAMY

Wszystkim Lekarzom Seniorom sktadamy
serdeczne zyczenia dobrego, rozpoczyna-
jacego sie roku - nade wszystko zdrowia,
dobrych przyjaciét, pogody ducha. W tym
roku planujemy wycieczke do Berlina,
Poczdamu i Drezna w terminie 26.05 do
29.05. Koszt petny - 759 zl. Planujemy
dofinansowanie dla Senioré6w w orien-
tacyjnej wysokosci (zaleznie do liczby
uczestnikéw) 250-300 zt. Organizatorem
wycieczki, tak jak w poprzednich latach,
jest Biuro Podroézy Tecza. Szczegoty
mozecie uzyska¢ dzwoniac do Biura 33
81111 22 lub 33 81 11 25) lub na stronie
internetowej www.tecza.pl.

Chetnych prosimy o zgtaszanie sie do Pani
Bozenki w Klubie Lekarza - pod nr 500
227 981. Doktadne informacje co do wy-
soko$ci wptaty oraz terminie wptacania

- tez u Pani Bozenki, ew. telefon do mnie
696062181.

Jeszcze raz zachecam do udziatu w na-
szych spotkaniach w Klubie Lekarza
w czwartki o godzinie 15.00.

W tym roku podobnie jak w poprzednich
latach chcemy odwiedza¢ Lekarzy Senio-
row konczacych 90. rok zycia. Nie mamy
dostepu do wszystkich Jubilatéw. Dlatego
prosimy o ewentualne informacje na
w/w telefony lub w sekretariacie Izby.

Aniela Ptak
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Skad pomyst, skad podtytut?
Pracuje ponad 20 lat jako psy-
chiatra. W toku swojej pracy
czesto - nazbyt czesto - spotka-
tam sie i spotykam z bezradno-
$cig moich pacjentek, z bezrad-
noscia rodzin moich pacjentek,
z bezradnoscia kobiet. Czego
dotyczyta ta bezradnos¢?

Mtoda kobieta na progu dorostego zycia,

z roznych powodéw korzystajaca z pomo-
cy psychiatry, w tym farmakologicznej, pla-
nuje zosta¢ matka. I rodzi sie pytanie? Co
dalej? Czy powinna bra¢ leki? Jezeli tak, to
jakie? Czy nie zaszkodza dziecku? Te same
pytania drecza rodziny tychze mtodych
kobiet. I trudno sie dziwié.

Kilka lat temu w poszukiwaniu wiedzy

na temat farmakoterapii kobiet w cigzy

i bezposrednio po urodzeniu dziecka, tra-
fitam na kongres w Paryzu, poswiecony tej
tematyce. W Polsce takiej konferencji nie
znalaztam. To, czego tam sie nauczytam

- i na wyktadach, i w trakcie warsztatow -
utwierdzito mnie w przekonaniu, popar-
tym wiedzg, ze kobiety w cigzy, kobiety
karmigce naturalnie, jezeli wymagajq
pomocy farmakologicznej, to ze wzgledu
przede wszystkim na dobro dziecka, ale

i ze wzgledu na dobro matki tegoz dziecka
jakiich rodzin, taka pomoc w uzasadnio-
nych przypadkach jest konieczna, wrecz
niezbedna i... bezpieczna.

Klimakterium, zmiany hormonalne do-
konujgce sie w tym czasie w organizmie
kobiety, okoliczno$ci towarzyszace - dzieci
odchodzace z domu, studiujace, zaktada-
jace wilasne rodziny, czesto emigrujace za
granice, nierzadko $mier¢ lub rozstanie

z dotychczasowym towarzyszem zycia,
powoduja smutek.
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W XXI WIEKU NIE MA POTRZEBY, ABY CIEPlEC

DEPRES)A
KOBIET...

-

.

Rodza sie pytania o sens zycia, czesto
pojawia sie rozdraznienie, ptacz nie do po-
hamowania. Brak wiedzy w tym zakresie
powoduje, Ze kobiety nie wiedzg, Ze nie
trzeba tak cierpie¢, nie wiedzg gdzie szu-
ka¢ pomocy, stad tej pomocy nie uzyskuja.
Niestety, to tez kamyczki do naszego,
lekarskiego ogrédka. Bywa, Ze od nas,
lekarzy, nie uzyskuja pomocy. Bywa wrecz,
Ze otrzymuja btedne informacje dotyczace
leczenia przeciwdepresyjnego, czy aktual-
nych mozliwosci leczenia hormonalnego
(ktéremu czesto towarzysza mity).

Réwniez my, lekarze, (moze dlatego,

iZ nie ma tego w programie studiéw
medycznych) nie rozmawiamy z naszymi
Pacjentami o ich seksualno$ci, potrzebach
i problemach. A chyba nikt z Was, madrych
ludzi, nie zaprzeczy, Ze sfera seksualna
jest integralng cze$cig naszego zycia i to
niezaleznie od wieku. Aczkolwiek wiek
modeluje nasze potrzeby i zachowania
seksualne.

PowyZsze moje przemyslenia sklonity
mnie, aby w tym roku, zaprosi¢ do Bielska-
-Biatej, chyba najwspanialszych znawcéw
tematu. Profesor doc. dr hab. Przemystaw
Bienkowski, Kierownik Katedry Farma-
koterapii IPiN w Warszawie, wspaniaty
moéweca przyblizy temat farmakoterapii

u mtodych kobiet. Nikt lepiej, jak Docent
dr hab. Michat Lew-Starowicz, Kierownik
Medyczny Centrum Terapii Lew-Starowicz,
lekarz, specjalista psychiatra, seksuolog,
psychoterapeuta, nie przyblizy nas do
seksualnosci cztowieka, uwarunkowan
biologicznych, roli tej sfery w zyciu kazde-
go czlowieka.

W 2015 roku w czasie " Kongresu starze-
nia sie - Pacjent 65+" , miatam niektamang
przyjemnos¢ bra¢ udziat nie w wyktadzie,
ale wrecz w spektaklu naukowym, ktéry
swoim stuchaczom zafundowat Profesor
doc. dr hab. n. med. Maciej Wilczak - Kie-

rownik Katedry Ginekologii Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu. Po zakonczeniu
wyktadu pojawit sie zal, ze to koniec, ze
nie ma "biséw". Mity i fakty hormonalnej
terapii u kobiet w okresie menopauzy to
temat, jaki z niezwyktym profesjonali-
zmem zaprezentuje ten wyktadowca.

Specjalnie dla Panstwa, tych trzech,
niezwyktych wyktadowcéw, udato sie
zaprosi¢ do Bielska-Biatej.

Specjalnie dla Panstwa dnia 16.04.2016

r.,, w sobote, w Sali Konferencyjnej Hotelu
"Vienna" od 9.30 do 15.00 odbedzie sie
spektakularny przekaz wiedzy. Wiedzy na
najwyzszym poziomie merytorycznym, ale
i na najwyzszym poziomie dostepnosci dla
stuchacza.

Tematyka wyktad6w, dobér wyktadowcow
maja poszerzy¢ nasza wiedze na temat
hormonalnych uwarunkowan zaburzen
depresyjnych, lekowych i seksualnych.

Wyktad z zakresu najnowszych trendéw
w farmakoterapii depresji poprowadzi
Jolanta Klemens, specjalista psychiatra,
twdrca nowoczesnego zespotu gabinetéw
psychiatryczno-psychologiczno-neurolo-
gicznych PSYCHOMedical w Bielsku-Biatej.

Pragniemy réwniez w trakcie tej konferen-
cji nie tylko zadba¢ o wiedze, ale tez o ciato
(przewidziana jest przerwa kawowa),

oraz o dusze. Beda Panstwo mogli wzia¢
udzial w licytacji w przerwie konfe-
rencji, z ktorej caly dochdd zostanie
przekazany na Hospicjum Stacjonarne
Jana Pawtla II w Bielsku-Biate;j.

Panstwa hojno$¢ bezposrednio przetozy
sie na wyposazenie hospicjum.

Z uwagi na wzgledy organizacyjne,
uprzejmie prosimy o rejestracje do dnia
19.03.2016 w OKM BIL, lub PSYCHOMe-
dical, sekretariat@psychomedical.info.

Jolanta Klemens
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NIE MOZEMY POMOC KAZDEMU, ALE KAZDY MOZE POMOC KOMUS.

Pomoz Hospicjum!

W dzisiejszych czasach kultu zdrowia
i mtodosci tematyka Smierci oraz
cierpienia wydaje sie by¢ tematem
tabu. O $mierci nie potrafimy i nie
chcemy moéwic. Nierzadko nie umiemy
spojrzec smiertelnie choreji cierpigcej
osobie w oczy. Czesto wystarczy
drobny ludzki gest - uscisk dtoni,
trwanie, rozmowa petna szczerosci,
ale i to dla wielu jest zadaniem ponad
mozliwosci. Stajemy sie bezradni

w obliczu nieuniknionego. - Poméz
mi, wystuchaj mnie, zostan ze mn3 -
tak zatozycielka ruchu hospicyjnego,
Cicely Saunders okreslita trzy
podstawowe pragnienia umierajacych
pacjentow.

- Nie mozemy pomoéc kazdemu, ale kazdy
moze pomoéc komus - te stowa Ronalda
Reagana najlepiej oddaja idee, jaka przy-
Swieca powstajgcemu w Bielsku-Biatej
Hospicjum Stacjonarnemu im. Jana Pawta Il
dla 0séb w terminalnym stanie choroby no-
wotworowej. To pierwsze tego typu miejsce
w miescie, ktore powstaje dzieki poswie-
ceniu wielu ludzi, a przede wszystkim

z pracy Salwatorianskiego Stowarzyszenia
Hospicyjnego, powotanego w 2004 roku,
ktdre jest w petni organizacjg non-profit.
0d tego czasu przez szes¢ lat gromadzone
byty $rodki, dzieki ktérym w 2010 roku
rozpoczeto przebudowe oraz dobudowe
dodatkowego pawilonu do budynku przy
ulicy Zdrojowej 10, ktéry zostat przekazany
nieodptatnie przez Urzad Miasta Bielska-
-Biatej. Budynek jest juz gotowy i cze$ciowo
wyposazony. Nadal jednak gromadzone s3

1%

AKTUALNOSCI

"Stowarzyszenie prowadzace
Hospicjum Jana Pawta Il w Bielsku-Biatej

jest Organizacja Pozytku Publicznego.
Prosimy o przekazanie 1%. KRS: 0000213720"

$rodki na niezbedne doposazenie: prowa-
dzona jest sprzedaz cegietek, organizowane
sg wystawy i koncerty a kilkadziesiat szkdt
angazuje sie w program ,Pola Nadziei”.
Dzieki mieszkancom Bielska-Biatej udato
sie rowniez pozyska¢ fundusze z pierw-
szego Budzetu Obywatelskiego, z ktérych
pokryto cze$¢ tej bardzo kosztownej
inwestycji.

Glownym zatozeniem Hospicjum im. Jana
Pawta II jest bezptatna pomoc dla tych,
ktérzy w zwigzku ze swojg chorobg po-
trzebuja nieustannej opieki oraz niezbed-
nego wsparcia w najtrudniejszym okresie
choroby. To zapewnienie pomocy medycz-
nej, psychologicznej i duchowej, a przede
wszystkim trwanie przy pacjencie, by Jego
ostatnia droga byta jak najmniej bolesna,
lecz pelna szacunku i godnosci, na ktdora

| e

fot. Krzysztof Morcinek

zastuguje kazdy z nas. Do$wiadczenie, jakie
wigze sie z odchodzeniem, jest trudnym
przezyciem, stad tak konieczne okazuje

sie czesto otoczenie wsparciem zaréwno
pacjenta, jak i jego najblizszych, w tym
rowniez osieroconych dzieci. Zrozumienie
nieodwracalnych zmian i oswajanie $mierci
to jedno z wazniejszych zadan, ale i misja,
dla ktdrej takie miejsca, jak Stacjonarne
Hospicjum w Bielsku-Biatej sg tworzone

i do czego sa przeznaczone. Musimy tez
pamietad, Ze zapewnienie choremu nalezy-
tej opieki w warunkach domowych czesto
okazuje sie niemozliwe.

Wszelkie doswiadczane emocje zwigzane
z choroba oraz umieraniem dotycza sfery
psychicznej, stad tez rola powstajacego
hospicjum jest tak bliska pracy psychia-
tryczno-psychologicznej.

Karolina Leurentowska /
_L v
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Kamber m

Dla jednych hobby, dlainnych
sposadb na zycie. Karawaning

z roku na rok zyskuje coraz wiek-

szg popularnos¢. Rowniez wsrod
lekarzy, ktorzy w tej formie wa-
kacyjnego podrozowania cenia
sobie przede wszystkim wolnos¢
oraz wspaniatg atmosfere, jaka
panuje wsérdd , kampingowej
spotecznosci”.

Kto z nas nie patrzyt z zazdro$cig na prze-
jezdzajacego kampera? Wakacje, beztroska

oraz wygoda biwakowania i podrézowania.

No i ta niezaleznos¢. Sami decydujemy,
dokad i ktoredy pojecha¢, ktére miejsce
wybrac na postoj, jak szybko podrézowac.
Petna wolnos¢, bo przeciez nie trzeba
martwic sie o nocleg. Wystarczy kawatek
wolnego miejsca na przydroznej face,
badz polance, albo camping. To wtasnie
uzytkownicy kamperéw cenig sobie naj-
bardziej.

Niech zyje wolnos¢

- Jazda kamperami, czy z przy-
czepa, to kompletna wolnos¢

i wakacyjny luz. Mozna jecha¢
gdzie sie chce, kiedy sie chce,
dowolnym tempem. Mozna

tez zmieni¢ miejsce docelowe,
jezeli odbiega ono od wtasnych

preferuje wtasnie taki sposéb na waka-
cje. - Ciekawa forma podrézowania jest
tez przemieszczanie sie tak, aby spedzic¢
kilka dni w jednym miejscu, kilka w dru-
gim, w zaleznosci od pogody, okolicznych
atrakgcji i wielu innych rzeczy. W momencie
ruszenia samochodem zaczyna sie wolny
czas, ktory mozna wykorzystac jak sie
chce: jechac caty dzien, zatrzymac sie nad
pieknym jeziorem albo zwiedzi¢ urokliwe
miasteczko...

- Dla nas z zong, karawaning jest nie tyle
hobby, co sposobem na zycie - przyznaje
z kolei Klaudiusz Komor, Prezes
Beskidzkiej Izby Lekarskiej. -
Sezon na podréze kamperem
nie konczy sie dla nas wcale,
podrézujemy zaréwno latem jak
i zima. Wystarczy, ze w piatkowe
popotudnie wsiadamy do naszego
kamperka i juz czujemy sie jak
w innym $wiecie, gdzie nie licza

wyobrazen i wymagar - wy- " Iclarln(_asz_ Si'Q codz'ienne pr(?blemy Kgravya-
licza bielska ginekolog Ewa Ge- aReiaLfg\r"cz ning daje poczucie prawdziwej

bala, ktéra wspélnie z mezem

Biuletynu Beskidzkiej

wolnosci - nie trzeba niczego

I1zby Lekarskiej
tmatlakiewicz@dimedia.info
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zna wyjecha¢ o dowolnej
porze, o dowolnej porze zatrzymac sie na
nocleg i zawsze ma sie ze soba swoje t6zko,
swoja posciel, a nawet swoj prysznic.
Czasami decyzja, gdzie jedziemy zapada na
godzine przed wyjazdem. Zreszta nie jest
wazny cel - wazna jest droga sama w sobie.

rezerwowac,

Gdzie stanaé, gdzie pojechaé?

,Miejsc na popas” nie brakuje, réwniez

w Polsce. Turystyka campingowa w na-
szym Kkraju to przeciez zadna nowos¢, choé
podrézowanie kamperem, czy samocho-
dem z przyczepa kampingowa to ulubiona
forma wypoczynku raczej mieszkancéw
Wielkiej Brytanii, Niemiec, Holandii, czy
krajow skandynawskich. W Polsce jej
poczatki siegaja juz lat 30 ubiegtego wieku,
a pierwszy kamping powstat w 1931 roku
w Czorsztynie. Prawdziwy rozwoj kara-
waningu nastapit tuz po drugiej wojnie
Swiatowej. W latach szes$édziesiatych odbyt
sie zjazd zatozycielski Polskiej Federacji
Campingu (PFC). Dzi$ zrzeszonych w niej
jest ponad 200 campingéw. Nad samym

PAS)E LEKARZY




to jest to!

tylko morzem jest ich ponad 50 - od Kryni-
cy Morskiej po Swinoujécie. W Polsce poza
wybrzezem duza popularnoscia cieszg sie
tez Kaszuby i Mazury. Za granicg ulubione
miejsca, to: Wtochy, Skandynawia, Hiszpa-
nia, Francja, Wegry, Niemcy oraz Chor-
wacja. - Dla mnie Chorwacja jest idealna,
poniewaz caravaning $wietnie mozna pota-
czy¢ tam z rowerami, windsurfingiem, czy
nurkowaniem, a o miejsce dla kampera tuz
przy morzu nie jest trudno - dodaje doktor
Gebala. Inni, jak na przyktad Klaudiusz
Komor, wybieraja chetniej Skandynawie. —
Jej atuty to olbrzymie przestrzenie, piekne
widoki i mozliwo$¢ biwakowania w kaz-
dym wybranym miejscu - wylicza.

Jest nas coraz wiecej

Warto wspomnie¢ réwniez o samej
spotecznosci turystéw campingowych. Naj-
czesciej zrzeszaja sie w kluby, ktére z kolei

PAS)JELEKARZY

organizujg swoje zloty. - Mozna praktycz-
nie przez prawie caly rok jezdzi¢ na takie
weekendowe zloty i w Polsce, i poza gra-
nicami kraju - podkresla Ewa Gebala. Od
1977 roku swdj klub - Ondraszek - maja
rowniez wtasciciele przyczep i kamperow
w Bielsku Biatej. Zrzesza on 44 zatogi,

w tym réwniez 4 lekarzy z naszej izby.

W catej Polsce natomiast, szacuje sie, ze
jezdzi obecnie 2 tysigce kamperéw i okoto
100 tysiecy przyczep kempingowych.
Tych pierwszych przybywa szybciej, cho¢

nowe pojazdy nie s tanie - kosztuja nawet
kilkaset tysiecy ztotych. Nie brakuje jednak
ogloszen z uzywanymi domami na kétkach.

Starszego kampera w catkiem dobrym
stanie mozna kupi¢ juz za ok. 30-40 tys. zt.
Co wazne, nie maja one duzych przebie-
gow. Podczas wakacji pokonuja wprawdzie
duze dystanse, ale przeciez uzytkownicy
nie korzystajg z nich na co dzien. Kampery
mozna réwniez wypozyczac. Doba, to ok.
500 zt.
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Karty dla aktywnych

Beskidzka Izba Lekarska wprowadza program MULTISPORT.

Drodzy Paristwo, 20 dyscyplin w najbogatszej bazie Karty beda kupowane poprzez specjalna
Beskidzka Izba Lekarska wysoko stawia ob.1ek.tov.v sportowych (basen, sﬂowma, strone www i op%aFane indywidualnie

. L . . zajecia fitness, sauna, aqua aerobik, przez PayU. Zakupione karty beda do od-
sobie wzmacnianie ogélnego zdrowia . e S . .
. . . , squash, sztuki walki i inne) przy niskim  bioru w oddziatach.
i dobrego samopoczucia swoich cztonkow. Koszcie
Jest nam niezmiernie mito poinformowac¢ ' Szczegolty | W BIL: Maciej Skwarna,
Panstwa, ze Wtadze BIL zdecydowaty sie W ramach Programu oferujemy - w jednej tel. 663 311 141,
zaproponowac zrzeszonym cztonkom cenie - dostep do ponad 1900 obiektéw e-mail: rpl@bil.bielska.pl
program MultiSport. ;p;(l)srlt?wo-rekreacy]nych w 648 miastach W Benefit Systems: Anna Staniewicz,
Karta MultiActive, jaka chcemy Panstwu ’ tel. 517 660 942,
zaproponowac, pozwala na Korzystanie Link do wyszukiwarki obiektow: e-mail: a.staniewicz@benefitsystems.pl

z najszerszego wachlarza zaje¢ sportowych: ~ www.benefitsystems.pl/search/sport

OFERTA DLA BESKIDZKIEJ IZBY LEKARSKIEJ L= MultiSport AU
Plus Classic 8 wizyt
e e [ e [ e
e TR Y T
e T TR T

Karta KIDS
baseny, sztuki walki, taniec, Scianka wspinaczkowa, lodowisko, grota solna

\..*m#nnu W m-:\uu;.:/
MultiSport Plus MultiSport Classic MultiActive
® Nielimitowane korzystanie z karty. ® Umozliwia korzystanie z karty raz ® Umozliwia korzystanie z obiektdw spor-
i ie. towych 8 razy w miesiacu.
® Dostep do prawie 3900 punktow dziennie y v a
sportowych na terenie catej Polski. @® Dostep do prawie 2000 punktow @® Dostgp do ponad 2000 punktéw
t h t i tej Polski. sportowych na terenie catej Polski.
® Mozliwos¢ korzystania z 25 dyscyplin Sporfowyeh na ferenie cate] Folskl P y ]
sportowych. d . Mozliwos$¢ korzystania z prawie 25 ® Mozliwos¢ korzystania z ponad 20
dyscyplin sportowych. Brak dyscyplin sportowych. Brak ustug:
"'1|uslug. szkota jogi, szkota tanca. szkota jogi, szkota tanca, sztuki

walki.




Lekarze na stoku

XIV Ogolnopolskie Mistrzo-
stwa Beskidow Lekarzy

w Narciarstwie Alpejskim ON
Stozek w Wisle.

Szczesliwie dobrany termin w sobote 23
stycznia, ze kolejna, 14 juz, edycja Mi-
strzostw Beskidow Lekarzy w Narciarstwie
Alpejskim odbywata sie w i$cie zimowej
scenerii. Nie zabrakto $niegu, stok byt
Swietnie przygotowany, a stonce i goscin-
na atmosfera dopetniaty ideatu. Od razu
uczestnicy podzielili sie na tych przybytych
dla radosci obcowania z zimowg aurg oraz
prawdziwych zawodowcdow - towcow
sportowych nagrdd. Poziom trudnosci
zawodow w dwoch przejazdach giganta

spotegowat start ze $cianki czerwonej
trasy. Rywalizacja odbyta sie w kategoriach
wiekowych oraz rodzinnej. Wéréd pan
lekarek najszybsze okazaly sie: Katarzyna
Wojcieszyn-Zorniak, Katarzyna Luterek,
Barbara Jezierska-Krupa. Rywalizacje
pandéw zdominowali: Jakub Skowronski,
Dominik Lewandowski, Mariusz Smolik,
Janusz Lewandowski. Kategoria rodzinna
to triumf Dominika i Lukasza Lewandow-
skich. Gratulacje dla zwyciezcéw oraz
wszystkich uczestnikéw. Zawody byty
wspaniatg okazja do sportowej zabawy na
$niegu, odreagowania zawodowych stre-
séw oraz integracji Srodowiska. Zapraszam
za rok w Beskidy.

Organizator
Janusz Lewandowski

Rakiety
pod choinka

W grudniu Racketlon Club w Ma-
zancowicach goscit uczestnikow XIV
Mistrzostw Beskidzkiej Izby Lekar-
skiej w Tenisie Ziemnym. Tym razem
do boju stanety pary deblowe.

Puchar Prezesa BIL za zwyciestwo w zawo-
dach po raz kolejny powedrowat do pary
bielskich stomatologéw Wojciecha Balcera
i Przemystawa Stefanika. Walka o kolejne
miejsca byla niezwykle zacieta. Ostatecznie
tytul wicemistrzow przypadt w udziale
utytutowanej parze Rafat Jekot - Piotr
Zdunek, czyli specjalistom z zakresu laryn-
gologii i diagnostyki obrazowej. Brazowe
medale zdobyli eksperci od stawéw i kosci,
czyli Roman Pawlas i Andrzej Bratek. Tuz
za podium znalazt sie debel kardiologicz-
no-ginekologiczny Rafat Kluba - Bogdan
Szymala.

Mito nam poinformowa¢, ze w dniach
14-15 maja odbedzie sie juz pietnasta,
jubileuszowa edycja zawodow. Przewiduje-
my gry w réznych kategoriach wiekowych
kobiet i mezczyzn. Wszystkich lekarzy

i lekarzy stomatologéw wraz z rodzinami
juz teraz serdecznie zapraszamy! Informa-
cji udziela organizator imprezy dr Rafat
Kluba (tel. 606 387 301). Szczeg6towe
informacje beda pojawiac¢ sie na stronach
internetowych BIL www.bil.bielsko.pl oraz
Racketlon Club www.4rakiety.pl

Lekarze
vs Orty

Nasi koledzy-lekarze zagrali
dla Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy!

W niedziele 10 stycznia na boisku pitkar-
skim na ,,Gérce” odbyt sie mecz chary-
tatywny pod hastem ,,Gramy dla WOSP”.

W meczu udziat wzieta druzyna lekarzy

i ratownikéw medycznych oraz druzyna
Bielskich Ortéw. Byta sportowa rywalizacja
oraz $wietna zabawa. Mecz zakonczyt sie
wynikiem 6:4 dla druzyny Bielskich Ortow.

SPORT

Mecz charytatywny byt réwniez okazja
do sportowego podziekowania wszystkim
lekarzom, ratownikom medycznym oraz
pracownikom stuzby zdrowia, ktérzy kaz-

dego dnia ratuja nasze zdrowie i Zycie.

Dziekujemy wszystkim za sportowa rywa-
lizacje i udziat w meczu!

NUMER1 (2)
MEDYK
BESKIDZKI

21




STANOWISKO NR 1/VII/2016
PREZYDIUM OKREGOWE] RADY LEKARSKIE]
BESKIDZKIE] 1ZBY LEKARSKIE]

Z DNIA 8 STYCZNIA 2016 ROKU

w sprawie: zmiany § 6 ust. 2 regulaminu Naczelnej Rady Lekarskiej, wprowadzonego Uchwata
nr 14 X Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia 29 stycznia 2010 roku w sprawie regulaminu Naczelnej
Rady Lekarskiej.

Biorac pod uwage zakres problematyczny i spe-
cyfike dziatania Komisji Mtodych Lekarzy Naczel-
nej Izby Lekarskiej, Prezydium Okregowej Rady
Lekarskiej Beskidzkiej Izby Lekarskiej uwaza, ze
w przypadku tej komisji nie powinien obowigzy-
wac zapis z § 6 ust. 2 regulaminu Naczelnej Rady
Lekarskiej, pozwalajacy na wybdr do sktadu ko-
misji wytacznie lekarzy bedacych delegatami na
Zjazd Krajowy lub w wyjatkowych sytuacjach na
Zjazd Okregowy Lekarzy.

Naszym zdaniem bardzo wazne jest aby w Komi-
sji Mtodych Lekarzy mieli mozliwo$¢ dziata¢ nasi
najmtodsi koledzy, bezposrednio po studiach,
ktorych to dotyczy wiekszo$¢ probleméw, kto-
rymi zajmuje sie ta komisja. Tymczasem wymog
pozostawania delegatem na Krajowy lub Okrego-

Ai

SEKRETARZ
OKREGOWE) RADY LEKARSKIE]
Matgorzata Potyralska

ALOJZA WARCHAL
1948 — 2016

Alojza Warchat, dla wiekszosci z nas Ala
lub Alicja. Urodzita sie w Wadowicach,
gdzie spedzita dziecinstwo. Wydziat
stomatologiczny ukonczyta na Akademii
Medycznej w Krakowie. Pelna zapatu

i optymizmu pos$wiecita sie stomatologii
w rodzinnych Wadowicach, systema-
tycznie podnoszac swoje kwalifika-

cje. W 1993 roku uzyskata II stopien
specjalizacji w dziedzinie stomatologii
zachowawczej z endodoncja.

Swoja kreatywno$¢ zaprezentowata
tworzac nowa placéwke ochrony zdro-
wia na terenie ukochanych Wadowic.
W 2001 roku stworzyta niepubliczny
zaktad opieki zdrowotnej - Przychod-
nie Stomatologiczno-Lekarska Medicus
Plus. Pragnac zapewni¢ pacjentom jak
najlepsza opieke starata sie pozyskac
do swojego zaktadu nie tylko stomato-
log6w, ale takze specjalistow z réznych
dziedzin medycyny.

NUMER1(2)
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wy Zjazd Lekarzy jest nie do spetnienia dla mto-
dych lekarzy wstepujacych do zawodu pomiedzy
kolejnymi wyborami a nawet w roku wyborczym.

Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej Beskidz-
kiej Izby Lekarskiej uwaza, ze nalezy da¢ szanse
na prace w wyzej wymienionej Komisji zaintere-
sowanym lekarzom, ktérzy nie sa delegatami na
Krajowy lub Okregowy Zjazd Lekarzy poprzez
dodanie w § 6 ust. 2 regulaminu Naczelnej Rady
Lekarskiej akapitu, ze wspomniany wymég nie
dotyczy Komisji Mtodych Lekarzy.

Majac na uwadze zblizajacy sie Krajowy Zjazd
Lekarzy postulujemy o przygotowanie odpo-
wiedniej zmiany w regulaminie Naczelnej Rady
Lekarskiej.

PREZES

OKREGOWE) RADY LEKARSKIE]
Klaudiusz Komor

WSPOMINAMY

LEKARZY, KTORZY ODESZLI

Prowadzac staze podyplomowe roz-
poczeta szkolenie mtodych dentystow.
Jako opiekun lekarzy stazystéw chetnie
dzielita sie swoja wiedzg i do$wiadcze-
niem. Pomagata im nie tylko w spra-
wach medycznych i zawodowych, ale
wspierata wszystkich jak mogta. Duza
wage przywiazywata do wspotpracy

z mtodymi lekarzami, dla ktérych byta
przyktadem sumienno$ci, pracowitos$ci
i odpowiedzialno$ci.

Podczas naszego ostatniego spotkania

Z pasja opowiadata o swoich dazeniach.
Miata szerokie, aczkolwiek nie do konca
skrystalizowane plany na przysztosci.
Zawsze uSmiechnieta i zyczliwa rozta-
czata wokot siebie dobro, ktérym obda-
rzata kazdego cztowieka napotkanego
w swoim zyciu. Pelna werwy i energii
chetnie pomagata i wspierata innych.
Napotkane trudnos$ci pokonywata petna
optymizmu i wiary w lepsze jutro. Po-
mimo przeszkdd, cheé poznania §wiata

i ludzi sktaniata Ale do licznych podrézy.
Po powrocie ochoczo dzielita sie swoimi
wrazeniami, barwnie opowiadajac

o przezyciach.

Aktywnie dziatata w samorzadzie le-
karskim. Doceniajgc prace, jaka wtozyta
w dziatalno$¢ samorzadu, Ala zostata
uhonorowana ztotym znaczkiem BIL.

KOMUNIKAT
KOMISJI STOMATOLOGICZNE]
BESKIDZKIE] IZBY LEKARSKIE]
W BIELSKU-BIALE]
Z DNIA 12 LUTEGO 2016 ROKU

Komisja Stomatologiczna Beskidzkiej Izby Le-
karskiej w Bielsku-Bialej wyraza stanowczy
sprzeciw wobec dziatan Slaskiego Oddziatu Wo-
jewodzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia
w Katowicach w stosunku do lekarzy dentystéw
- $wiadczeniodawcow.

Odnoszac sie do tresci zamieszczonego na porta-
lu $wiadczeniodawcy komunikatu informujemy,
iz przedstawiciele izby lekarskiej starali sie jedy-
nie o proporcjonalne dostosowanie czasu pracy
lekarzy dentystéw do ilo$ci zakontraktowanych
punktow.

Nigdy nie wystepowali$my o rozwigzanie obec-
nie obowiazujacych uméw i rozpisanie nowego
konkursu. W innych Wojewddzkich Oddziatach
Narodowego Funduszu Zdrowia ilo$¢ godzin pra-
cy jest proporcjonalna do ilosci punktéw.

PRZEWODNICZACA
KOMIS)I STOMATOLOGICZNE]
BESKIDZKIE]) 1ZBY LEKARSKIE)
Lek. dent. Beata Jarczewska-Glosnicka

Przez trzy kadencje jako cztonek Okre-
gowej Rady Lekarskiej pochylata sie
nad problemami trapigcymi dentystow.
Przez wiele lat angazowata sie w prace
komisji stomatologicznej. Organizowa-
ta liczne kursy i szkolenia dla lekarzy
dentystow. Wysoki poziom merytorycz-
ny aranzowanych spotkan naukowych
zawsze gromadzit licznych uczestnikow.
Swoim zapatem i uS§miechem przycia-
gata ludzi, integrujac cate srodowisko
medyczne.

PozegnaliSmy Ale w deszczu z oczami
petlnymi tez. Bedzie nam Ciebie brako-
wato, Alu.

KORNELIA ZABIEGA
1929 - 2015

Kornelia Zabiega - urodzita sie 20
czerwca 1929 r. w Ustroniu na Slasku
Cieszynskim. Przez ponad 30 lat z od-
daniem i poswieceniem leczyta dzieci.
Pracowata w zawodzie bardzo aktywnie.
W latach 1969-1979 w Bielsku-Biatej
kierowata Poradnig Dziecieca przy ul.
Poniatowskiego, a wczesniej przy ul.
Zywieckiej. Zawodowo szczegélnie
zwigzana z osiedlem Ztote Lany. Tutaj
pracowata niemal od poczatku istnienia
tego osiedla. Na emeryture przeszta
poczatkiem czerwca 1985 r. Z jej praca
nieodtacznie wigzaty sie powotanie oraz
profesjonalizm. To one w gtéwnej mie-
rze przektadaty sie na jej skutecznos¢

w leczeniu dzieci.

APELE, STANOWISKA , UCHWALY
WSPOMNIENIE LEKARZY
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RADA PROGRAMOWA OSRODKA KSZTALCENIA MEDYCZNEGO BESKIDZKIE] 1ZBY LEKARSKIE])
uprzejmie zaprasza na kursy medyczne prowadzone w siedzibie Beskidzkiej Izby Lekarskie,i.

ROZPOCZECIE INSULINOTERAPII
W POZ W CUKRZYCYTYPU 2

- dr n. med. Gabriela Gajer,
specjalista choréb wewnetrznych i dia-
betologii

Zebranie odbedzie sie
3 marca 2016 r. /czwartek/
o godz. 18.00

TRENDY NOWOCZESNE]
ENDODONC]JI

- dr n. med. Marta Maciak,
stomatologia zachowawcza
z endodoncja

Zebranie odbedzie sie
5 marca 2016 r. /sobota/
ogodz.9.30

NERWICE
- lek. med. Jolanta Klemens,
specjalista psychiatrii

Zebranie odbedzie sie
8 marca 2016 r. /wtorek/
o godz. 18.00

NOWE SPOJRZENIE
NA LECZENIE BOLU
NARZADU RUCHU.

MIEJSCE INHIBITOROW COX-2

- dr n.med. Jarostaw Woron,
specjalista farmakologii klinicznej

Zebranie odbedzie sie
16 marca 2016 r. /Sroda/
0 godz.18.00

Z)AZD BESKIDZKIEGO ODDZIAtU
POLSKIEGO TOWARZYSTWA
LEKARSKIEGO

ZAWAL SERCA CZYLI HISTORIA
POSTEPU KARDIOLOGII

- Prof. dr hab. n. med. Lech Polonski,
Kierownik Ill Katedra
i Oddziat Kliniczny Kardiologii SUM

Zebranie odbedzie sie
1 kwietnia 2016 r. /pigtek/
0 godz. 17.00
w Hotelu,,Debowiec”,
Al. Armii Krajowej 220, Bielsko-Biata

PREPARACJA CZY LECZENIE -
PODE)SCIE BIOMIMETYCZNE
W LECZENIU CHOROBY
PROCHNICOWE) ZEBOW

- dr Raimond N. B. van Duinen
Academic Centre for Dentistry
Amsterdam w Holandii

Zebranie odbedzie sie
9 kwietnia 2016 r. /sobota/
0godz.9.30

DEPRES)A KOBIET -
PROBLEM SPOLECZNY | MEDYCZNY.

W XXI WIEKU NIE MA POWODU,
ABY CIERPIEC

prof. dr hab. n. med. Maciej Wilczak
prof. dr hab. n. med.
Przemystaw Bierkowski
dr hab. n. med. Michat Lew-Starowicz
lek. med. Jolanta Klemens
dr n.med. Andrzej Krawczyk,

Zebranie odbedzie sie
16 kwietnia 2016 . /sobota/
o godz. 9.30 w Hotelu Vienna
w Bielsku-Biatej, ul. Bystrzanska 48.

Zastrzegamy sobie prawo do zmian termindw szkolen.

Szczeg6ty na stronie internetowej www.bil.bielsko.pl (zaktadka Osrodek Ksztatcenia Medycznego/szkolenia)
oraz w Osrodku Ksztatcenia Medycznego BIL pod telefonem 33 822 77 72.

Uczestniczyli Paristwo w ciekawej konferencji, sympozjum czy szkoleniu?

Pojedz’z nami

w)Alpy, Dolomity lub Beskidy
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KURSY, SZKOLENIA

Majg Panstwo informacje o nowych wytycznych, czy tez sposobach leczenia?
Prowadza Panstwo badania naukowe? Chcg Paristwo podzieli¢ sie swoimi
spostrzezeniami, badz opisa¢ wtasne historie zwigzane z leczeniem i funkcjo-
nowaniem stuzby zdrowia? Zapraszamy na nasze tamy.

NAPISZ
v

BIULETYN BESKIDZKIE] IZBY LEKARSKIE| J

CZEKA NA PANSTWA TEKSTY! F j

KONTAKT Z REDAKCJA: i i
tel.338150312, &
mail: sekretariat@bil bielsko.pl
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DOSKONALY ROCZNIK 2015
W DOSKONALEJ CENIE

SPEKTAKULARNY SWIAT LEXUSA DOSTEPNY JUZ OD

89 900 PLN

Zapraszamy do salonu: LEASI NG SMA RTPLAN PODWOINA MOC HYBRYDY

Lexus Katowice

al, Rozdzieriskiego 208 A " 890 nello ()07

zt/me

40-315 Katowice @
Tel. 327437000 " LEXUS
www.lexus-katowice.pl od 448 Sffm(; 30%* KATOWICE

* Wysokoid wplaly wstepnei
C SR ;.:;u:—r'_;.--.h'.l'- ahowlazuia od 1CL2015 ¢ da wyCZErpania zapasow, Podana cena oraz raty nie dotye Id mindelu
zedstawionego na zdigciu. Olerta wyprzedazowa dotyczy wybranych modeli Szezegély u suloryzowanych dilerdw Lexusa
Maodel na zdieciu; Lexus GS F - zuzycie pabwa oraz emisjia CO. w eyklu mieszanym odpowiednio: 11,2 100 km oraz 260 g/km
)

nformacie o dzialaniach dotyczacych edzyskui recyklingu samochodéw wycotanych 2 eksploatacii wwwilexus-polskap



