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Zwracam sie do Was w niezwykle trudnym dla nas czasie, w ktorym podwazony
zostat jeden z fundamentow wykonywania naszych zawodow. Podpisana przez
Prezydenta RP trzy dni temu ustawa o zmianie ustawy kodeks postgpowania
karnego, ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty oraz ustawy o prawach
pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta w istotnym stopniu ostabia ochrong tajemnicy
informaciji dotyczacych naszych pacjentéw — tajemnicy lekarskiej. Ustawa ta wejdzie
w zycie w terminie 14 dni od daty jej ogtoszenia.

Ustawa obliguje lekarza do ujawnienia na zadanie osoby bliskiej pacjentowi,
ktéry zmarl, informacji objetych tajemnicy lekarska takze w sytuacji, gdy
pacjent za zycia wyrazi wolg, aby tym osobom informacji objetych tajemnica
lekarska nie ujawniaé. To oznacza, ze powinnismy teraz informowac pacjentow, ze
w razie ich $émierci, my lekarze bedziemy zmuszeni, nawet wbrew ich woli, do
ujawniania ich bliskim wszystkich informacji medycznych uzyskanych w zwigzku z
leczeniem tych pacjentéw. Sytuacje komplikuje koniecznos¢ zidentyfikowania, czy
osoba, ktéra po $émierci pacjenta do nas przyszta jest osobg mu bliskg w rozumieniu
ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta. Krag tych osob jest szeroki.
Osobg bliska zgodnie z przepisami ww. ustawy jest. matzonek, krewny lub
powinowaty do drugiego stopnia w linii prostej, przedstawiciel ustawowy, osoba
pozostajgca we wspolnym pozyciu lub osoba wskazana przez pacjenta. Nie mamy

mozliwoéci zweryfikowania, czy osoba, ktéra do nas przyszta jest pierwszg zong,
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drugg zona, a moze nie zong a kobietg pozostajgca we wspolnym zwigzku przez
ostatnie lata itp.

Tajemnica lekarska wpisana jest w etos zawodow lekarza i lekarza dentysty od
poczatkéw ich istnienia. Zasada poszanowania poufnosci informacji dotyczacych
stanu zdrowia pacjenta, w szczegoélnosci woli pacjenta w zakresie jej udostepniania
lub nieudostepniania znajduje odzwierciedlenie w tresci przyrzeczenia lekarskiego
oraz w tresci art. 23 Kodeksu Etyki Lekarskiej, ktory stanowi, iz lekarz ma obowigzek
zachowania tajemnicy lekarskiej. Tajemnica sg objete wiadomoéci o pacjencie i jego
otoczeniu uzyskane przez lekarza w zwigzku z wykonywanymi czynnosciami
zawodowymi. Smier¢ chorego nie zwalnia z obowigzku dochowania tajemnicy
lekarskiej. Zgodnie z trescig art. 25 Kodeksu Etyki Lekarskiej zwolnienie z
zachowania tajemnicy lekarskiej moze nastagpié: gdy pacjent wyrazi na to zgode; jesli
zachowanie tajemnicy w sposoéb istotny zagraza zdrowiu lub zyciu pacjenta lub
innych os6b, oraz jesli zobowigzujg do tego przepisy prawa.

Watpliwo$é budzi kwestia zwolnienia z tajemnicy lekarskiej na skutek zobowiazania
wynikajgcego z przepisow prawa, szczegodlnie takiego, ktére godzi w istote prawa
pacjenta do samostanowienia tj. do decydowania czy i komu, informacje dotyczacej
jego stanu zdrowia moga by¢, po jego $mierci, udostgpnione.

Znowelizowane przepisy ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty
obligujac lekarza do ujawnienia informacji o zmartym pacjencie, nawet wbrew
jego jednoznacznie wyrazonej w tym zakresie woli, stawiajg lekarzy w sytuacji
etycznego dylematu.

Lekarz musi mie¢ $wiadomosé, iz odmowa ujawnienia tajemnicy w przypadku gdy z
zadaniem jej ujawnienia zgtosi sig osoba bliska, a inna osoba bliska nie zgtosi wobec
tego sprzeciwu, bedzie stanowita naruszenie prawa. Z drugiej strony ujawnienie
informacji objetych tajemnica stanowi naruszenie najwazniejszego w wykonywaniu
naszego zawodu Kodeksu Etyki Lekarskiej oraz przyrzeczenia lekarskiego, ktore
kazdy z nas skfadat.

Wprowadzony w ustawie tryb zwalniania lekarzy z tajemnicy lekarskiej nie zmienia
obowiazujacych dotychczas zasad udostepniania dokumentacii medycznej pacjenta.
Dane dotyczgce pacjenta i jego leczenia zawarte w dokumentacji medycznej tego
pacjenta sg przechowywane, przetwarzane i udostgpniane na podstawie odrebnych

przepiséw i osoba uprawniona przez pacjenta za zycia do dostepu do dokumentagiji
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medycznej zachowuje to prawo takze po $mierci pacjenta i opisane powyzej
regulacje, cho¢ umozliwig osobom bliskim zapoznanie sie z informacjami objetymi
tajemnica lekarska tj. informacjami zawartymi w dokumentacji medycznej, to nie
bedg mogly stanowi¢ podstawy do udostepnienia tej dokumentacji poprzez np.

wydanie oryginatu czy odpisu.
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Uchwalone prawo jest zte i samorzad lekarski wiedziat to juz na etapie projektu
ustawy, zgtaszajgc stanowczy sprzeciw zawarty w stanowisku Prezydium NRL z 20
maja 2016 roku. Dzisiaj, posiadajgc wiedze o podpisaniu ustawy, problem maja
przede wszystkim obywatele, gdyz nie sg w stanie przewidzie¢, komu informacje o
ich problemach zdrowotnych zostang po ich $mierci ujawnione. Problemem lekarzy
jest natomiast wysokie prawdopodobienstwo, ze pacjenci zaczng zatajaé przed
lekarzami istotne dla procesu terapeutycznego informacje. Przygotowali$my wiec
stosowne wystgpienia do Rzecznika Praw Obywatelskich i Rzecznika Praw Pacjenta.
Na biezgco bede Was informowat o podejmowanych przez Naczelng Rade Lekarskg
dziataniach. Dopdki nie przyniosg one efektu w postaci zmiany ustawy musimy sie w
naszej codziennej praktyce zmierzyé z opisang powyzej zmiang. Prosze Was o

przekazywanie powyzszych informacji Kolezankom i Kolegom z Waszego terenu.
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