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LUTY Sciezka psychoonkologiczna

pierwszy raz w Tychach
Mariusz Wirga, MD

dr Mariusz Wirga— lekarz psychiatra, certyfikowany
psychoterapeuta poznawczo-behawioralny, certyfikowany
psychoonkolog i superwizor psychoonkologii PTPO, trener

Terapii Simontonowskiej i Racjonalnej Terapii Zachowania.

Foto: Karolina Sikorska
Od 1990 roku bliski wspoétpracownik Carla Simontona, a po jego smierci dyrektor medyczny
Simonton Cancer Center. Od 1992 roku najblizszy wspdétpracownik Maxie C. Maultsby’ego, twércy
Racjonalnej Terapii Zachowania. Popularyzator Terapii Simontonowskiej i RTZ w Polsce i na
Swiecie. Obecnie dyrektor medyczny onkologii psychospotecznej w Todd Cancer Institute w Long
Beach (Kalifornia), gdzie prowadzi szkolenia i Terapie Simontonowskg w programie Beat The Odds.
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PARTNER: Simontonowski Instytut Zdrowia S¥% . simontonowsi B
HONOROWY PATRONAT: Konsultant Wojewddzki { S %%
w dziedzinie medycyny paliatywnej wojewddztwa

$laskiego i opolskiego dr n. med. Jadwiga Pyszkowska, Poﬁlﬁrgm
Polskie Towarzystwo Psychoonkologiczne

Psychoonkologiczne

Rok 2018 - W 25-lecie Polskiej Psychoonkologii
W drodze do zdrowia

22.02.2018 r. (czwartek) DZIEN INAUGURACYJNY
—cena: 35 zt. (do 26.01)
PANEL GROWNY

18:00 — 18:45 WYKLAD OTWARTY

Terapia Simontonowska: wszechstronny program interwencji poznawczo-behawioralnych dla
chorych na nowotwory ztosliwe i ich bliskich.

—dr Mariusz Wirga — psychiatra, psychoonkolog, superwizor psychoonkologii, psychoterapeuta
poznawczo-behawioralny, terapeuta Terapii Simontonowskiej i Racjonalnej Terapii Zachowania

inspirujemy myslenie w dobrej przestrzeni


http://www.verso-rozwoj.pl/goscie/dr-mariusz-wirga/
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18:45 - 19:30 ROZMOWA z dr Mariuszem Wirgg z udziatem publicznosci.
Moderuja: Justyna Rutkowska — psycholog, terapeuta Terapii Simontonowskiej,
Jadwiga Kozminska-Kiniorska — psychoonkolog, superwizor psychoonkologii
20:00 — 21:00 JOGA — cena: 20 zt. (do 26.01)

Izabela Linek — terapeuta jogi i masazu, dyplomowany refleksolog

ZAPISY — ponizej

23.02.2018 r. (pigtek) DZIEN WARSZTATOWY

— cena: 120 zt. pacjenci / 190 zt. pozostate osoby (do 26.01)

10:00 - 13:00 Warsztaty Psychoonkologicznego Programu Simontona - |

,10 umiejetnosci zdrowienia w chorobie nowotworowej”.

15:00 - 18:00 Warsztaty Psychoonkologicznego Programu Simontona - |l

,Rola nadziei w procesie zdrowienia”

ADRESAT: osoby z diagnozg nowotworowa wraz z osobami wspierajgcymi, specjalisci, osoby
zainteresowane.

Prowadza:

mgr Marta Banout — psycholog, terapeuta Terapii Simontonowskiej

dr Mariusz Wirga — psychiatra, psychoterapeuta poznawczo-behawioralny, psychoonkolog,
superwizor psychoonkologii, trener Terapii Simontonowskiej i Racjonalnej Terapii Zachowania
20:00 Kolacja integracyjna z zabawg

ZAPISY - ponizej

24.02.2018 r. (sobota) DZIEN KONFERENCYJNY
— cena: 130 zi. (do 26.01)

MODERATOR: mgr Dorota Zasowska — specjalista ds. Jakosci w Ochronie Zdrowia

09:00 - 09:30 UROCZYSTE OTWARCIE - Rola psychoonkologa w jakos$ci zycia pracownikow
opieki onkologicznej i paliatywne;.

dr hab. n. med. Marzena Samardakiewicz — Prezes Polskiego Towarzystwa Psychoonkologicznego,
specjalista psycholog kliniczny, adiunkt w Klinice Hematologii, Onkologii i Transplantologii
Dzieciecej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, kierownik Zaktadu Psychologii Klinicznej
Gdarnskiego Uniwersytetu Medycznego

09:30 — 10:00 WYKLAD INAUGURACYINY. Komunikacja elementem humanizacji medycyny.
prof. dr hab. n. med. Krystyna de Walden-Gatuszko — psychoonkolog i psychiatra, specjalista
medycyny paliatywnej, Zastepca Prezesa Polskiego Towarzystwa Psychoonkologicznego

10:00 —10:30 WYKLAD 1. Choroba kleska czy zadaniem?

dr n. med. Jadwiga Pyszkowska — specjalista anestezjolog, specjalista medycyny paliatywnej,
Konsultant Wojewddzki w dziedzinie medycyny paliatywnej wojewddztwa slgskiego i opolskiego
10:30 - 11:00 WYKEAD 2. Pomoc psychologiczna i psychoterapia psychodynamiczna w chorobie
nowotworowej.

mgr Justyna Pronobis-Szczylik — psycholog kliniczny, psychoterapeuta, psychoonkolog, superwizor
psychoonkologii, trener

11:00 — 11:30 WYKEAD 3. Superwizja w psychoonkologii.

mgr Jadwiga KozZminska-Kiniorska — psycholog, psychoterapeuta, psychoonkolog, superwizor
psychoonkologii, trener PTP
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11:30 - 12:00 PRZERWA KAWOWA

12:00 - 12:30 WYKLAD 4. Wptyw niedozywienia na proces leczenia i komfort zycia pacjentow
nowotworowych.

dr n. farm. Piotr Kaczmarczyk — farmaceuta, aptekarz, trener kadr medycznych

12:30 - 13:00 WYKLAD 5. Lek przed leczeniem — szansa czy zagrozenie? Motywacja pacjenta do
leczenia.

prof. zw. dr hab. n. med. Ryszard Poreba — konsultant Oddziatu Ginekologiczno-Potozniczego

i Pododdziatu Ginekologiczno-Onkologicznego Szpitala MEGREZ w Tychach

13:00 - 13:30 WYKLAD 6. Medycyna paliatywna w XXI wieku — prognozy dobrej jakosci zycia
w chorobie.

dr n. med. Krystyna Rumieniuch — specjalista medycyny paliatywnej, specjalista chordb
wewnetrznych, specjalista medycyny rodzinnej

13:30 - 14:00 PRZERWA KAWOWA

14:00 — 14:30 WYKLAD 7. Higiena psychiczna pracownikéw ochrony zdrowia w opiece
onkologiczne;j.

mgr Justyna Rutkowska — psycholog, terapeuta Terapii Simontonowskiej, specjalista
psychoonkologii, psychoterapeuta, trener, zatozyciel i wtasciciel VERSO Centrum Pomocy
Psychologicznej, Terapii i Edukacji

14:30 — 15:00 WYKELAD 8. Racjonalna Terapia Zachowania — koto ratunkowe w chorobie
nowotworowej.

mgr Agnieszka Hottowy — psycholog, trener Racjonalnej Terapii Zachowania, terapeuta Terapii
Simontonowskiej

15:00 - 15:30 WYKLAD 9. Neurofizjologia i zastosowanie terapii nieuwarunkowanym
Smiechem (zajecia praktyczne).

dr Mariusz Wirga — psychiatra, psychoterapeuta poznawczo-behawioralny, psychoonkolog,
superwizor psychoonkologii, trener Terapii Simontonowskiej i Racjonalnej Terapii Zachowania

15:30 ZAKONCZENIE SEMINARIUM: Justyna Rutkowska wraz z Zespotem VERSO — podziekowania

POMOC PSYCHOONKOLOGA przez cate seminarium

23-24.02.2018 r. - cena: 60 zt. (do 26.01)

Indywidualne konsultacje psychologiczne i superwizyjne — zapisy telefoniczne i mailowe z
wyznaczeniem dnia i godziny

mgr Jadwiga KozZminska-Kiniorska — psycholog, psychoterapeuta, psychoonkolog, superwizor
psychoonkologii, trener PTP

Zapisy: 535 774 737 lub 504 255 118 lub kontakt@verso-rozwoj.pl

Miejsce: Gabinet Psychoterapeutyczny, Poradnia Psychoonkologiczna

VERSO, ul. Budowlanych 5/2, 43-100 Tychy

ZAPISY — ponizej

inspirujemy myslenie w dobrej przestrzeni
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ZNIZKI

ZAPISZ SIE NA CALE SEMINARIUM | SKORZYSTAJ ZE ZNIZKI

*z wytgczeniem sesji indywidualnych

— W terminie do 29 grudnia 2017 optata catego seminarium: 310 zt. PACJENT: 240 zt.
— W terminie do 26 stycznia 2018 opfata catego seminarium: 320 zt. PACJENT: 260 zt.
— W terminie od 27 stycznia 2018 optata catego seminarium: 340 zt. PACJENT: 280 zf.

SPRAWY ORGANIZACYJNE
Miejsce: Wojewddzki Szpital Specjalistyczny MEGREZ Tychy, ul. Edukacji 102, 43-100 Tychy

MEDIA

Rzecznik wydarzenia: Marta Witek
kontakt@verso-rozwoj.pl, 690 002 404
SEKRETARIAT WYDARZENIA

Zapisy: Marta Kusmierz-Latanska
kontakt@verso-rozwoj.pl, 535 774 737
PYTANIA dotyczace Terapii Simontonowskiej:
Informacje: Alicja Plewnia
kontakt@verso-rozwoj.pl, 503 637 881

Zdjecie dr Mariusza Wirgi: Elizabeth Delage

INFORMACIE ORAZ ZAPISY
www.verso-rozwoj.pl

W karcie zgtoszenia znajda Panstwo komplet informacji wraz z cenami.
Zarejestrowanie na wybrane moduty/cate seminarium nastepuje w momencie uregulowania odptatnosci.

Notki biograficzne catej kadry znajda Panstwo na: www.verso-rozwoj.pl w zaktadce Partnerzy

inspirujemy myslenie w dobrej przestrzeni
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