Wybrzedzémy
nowotwor!

Kampania spoteczna Wyprzedzamy nowotwor!

Organizator: Fundacja Pomocy Dzieciom z Chorobg Nowotworowa
Kampanie wspiera Polski Zwigzek Motorowy, automobilkluby i zawodnicy Historycznych Rajdowych
Samochodowych Mistrzostw Polski.

Patronaty

Patronat honorowy — Instytut Matki i Dziecka

Patron merytoryczny - prof. nadzw. dr hab. n. med. Anna Raciborska, kierownik Kliniki Onkologii i
Chirurgii Onkologicznej Dzieci i Mtodziezy w IMiD

Patronat medialny — TVP2

Cel kampanii, odbiorcy

Celem kampanii jest poprawa wczesnej diagnostyki choroby nowotworowej u dzieci
i uswiadomienie, ze choroba moze dotkng¢ dziecko w kazdym wieku, ale nowotwdr wczesnie
wykryty w wiekszosci przypadkdw jest wyleczalny. JesteSmy w stanie wyleczyé ponad 80% dzieci,
ktérych dotyka choroba.

Kampanie kierujemy do rodzicéw oraz pediatréw i lekarzy podstawowe] opieki zdrowotnej.

Skad pomyst na rajdy?

Zatoga rajdowa musi byé doskonale wyszkolona, aby podczas zawoddéw btyskawicznie podejmowac
wiasciwe decyzje. O sukcesie czesto decydujg utamki sekund.

Podobnie jest w przypadku diagnozowania choroby nowotworowej u dzieci. Czas reakcji jest jednym
z najwazniejszych czynnikdw decydujgcych o efektach leczenia! Dlatego kluczowe jest pogtebianie
wiedzy i zachowanie czujnosci onkologicznej, tak aby nie przeoczy¢ pierwszych objawdéw choroby,
szybko podja¢ wtasciwg decyzje i skierowaé dziecko do odpowiedniego osrodka specjalistycznego.

Opis sytuacji

Nowotwory u dzieci nalezg to tzw. choréb rzadkich czyli dotykajg nieduzg liczbe oséb w poréwnaniu
do catej populacji (ok. 1200 nowych przypadkéw rocznie). Jednak alarmujace jest to, ze
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nowotwory stanowig (po wypadkach, urazach i zatruciach) druga przyczyne $mierci dzieci,
poniewaz wcigz mamy problem z diagnoza choroby nowotworowej u dzieci.

Rozpoznanie niektdrych typédw nowotwordw u dzieci jest stawiane najczesciej w zaawansowanych
stadiach klinicznych (lll i 1V). Szanse na wyleczenie s3 wtedy bardzo mate, proces leczenia jest
zdecydowanie dtuzszy, trudniejszy, mocniej obcigza dziecko i catg jego rodzine, powoduje tez wiecej
skutkéw ubocznych i - pomimo pozytywnego zakoriczenia leczenia - dziecko w wyniku choroby
moze by¢ dotkniete niepetnosprawnoscig do konca zycia.

Musimy zmieni¢ te sytuacje i poprawié wczesng diagnostyke choroby nowotworowej tak aby
dziecko trafiato do onkologa zanim choroba bedzie zaawansowana.

Co powinno nas zaniepokoi¢ i sktoni¢ do wizyty u lekarza:

e Stopniowo nasilajacy sie bol przeszkadzajacy w codziennych czynnosciach

e Bodle koczyn wystepujgce z niewielkimi przerwami lub bez przerw, takze w nocy, wymagajace
podania lekéw przeciwbélowych

e Zaburzenia zarysu koriczyny czesto nie zwigzane z urazem

e Goraczka, podwyzszone parametry stanu zapalnego, bdle narzadu ruchu, nawracajgce lub
utrzymujgce sie pomimo leczenia antybiotykiem

e Powiekszenie obwodu brzucha, zaburzenia w oddawaniu moczu i stolca

e Niepoddajace sie leczeniu objawowemu infekcje (np. utrzymujacy sie wysiek z ucha, uporczywy
kaszel)

e Niepoddajgce sie leczeniu nietypowe zmiany skérne

e Dtugo utrzymujace sie, nieustepujace wraz z uptywem czasu objawy urazu, zwtaszcza
nieproporcjonalne do zdarzenia

Pamietajmy!

Woczesne rozpoznanie choroby nowotworowej u dziecka oraz skuteczne leczenie to mniejsze
zaawansowanie choroby, mniej intensywne leczenie, lepsze rokowanie, mniejsze ryzyko
wystgpienia zaré6wno wczesnych, jak i péinych powiktan, krétsze hospitalizacje, nizsze koszty
leczenia, a przede wszystkim wieksza liczba wyleczonych dzieci.

Co robimy, aby poprawic¢ sytuacje

Rozpoznanie nowotworu u dziecka w poczatkowym stadium rozwoju moze by¢ bardzo trudne, gdyz
objawy sg czesto niespecyficzne i mogg przypominaé powszechnie wystepujace choroby wieku
dzieciecego. Dlatego tez bardzo waine jest pogtebianie w tym zakresie wiedzy lekarzy, a takze
rodzicow.
Dla rodzicédw, w ramach akcji, przygotowujemy filmik animowany na temat wczesnych objawow
nowotworéw u dzieci. Animacja ma uswiadamia¢ jakie objawy powinny nas zaniepokoi¢ i
spowodowac wizyte u lekarza i dalszg diagnostyke.
Pediatréw i lekarzy podstawowej opieki medycznej namawiamy do korzystania z bezptatnych
szkolent umieszczonych na Medycznej Platformie Edukacyjnej. Autorem kursow jest prof. dr hab. n.
med. Jerzy R. Kowalczyk z Kliniki Hematologii, Onkologii i Transplantologii Dzieciecej UM w Lublinie.
Tytuty kurséw: 1. Nowotwory u dzieci. Epidemiologia, etiologia, wczesne objawy.

2. Lekarz POZ w opiece nad dzieckiem z chorobg nowotworowa.
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Wyprzedzamy nowotwor — plan rajdowy 2019

Wyprzedzamy nowotwdr podczas kazdej rundy Historycznych Rajdowych Samochodowych
Mistrzostw Polski:

e  26-28 kwietnia — Rajd Swidnicki-Krause
e 31 maja-2 czerwca — Rajd Nadwislanski
e  28-30 czerwca — Rajd Polski

e  8-10sierpnia — Rajd Rzeszowski

e  5-7 wrzesnia — Rajd Slaska

®  4-6 pazdziernika — Rajd Dolnoslgski

Wszyscy zawodnicy, wyrazajac symbolicznie swoje wsparcie, nakleja na samochodach logo
kampanii.

OPEL ASTRA GSi - rajdéwka w barwach akcji Wyprzedzamy nowotwaor!

Zatoga: Wojtek Sroczyniski (licencja R), Emilia Kotarska (licencja RN).

Fundacja Pomocy Dzieciom z Chorobg Nowotworowg dziata od 1991 r. Prowadzi Osrodek Terapeutyczny w
Warszawie. W budynku Fundacji zorganizowano takze miejsca do mieszkania dla rodzin, ktdre przyjezdzajg do
Warszawy leczy¢ dzieci. W Osrodku jest kuchnia, pralnia, jadalnia, pokoje zabaw dla dzieci, sala rehabilitacyjna
- wszystko po to, aby rodziny wyrwane przez chorobe dziecka zdomoéw, mogty prowadzi¢ normalne zycie.
Fundacja prowadzi takize wiele innych projektéw i dziatan. Organizuje obozy wypoczynkowe, obozy
rehabilitacyjne, prowadzi dziatania edukacyjne i szkoleniowe, wspiera kliniki onkologiczne kupujac sprzet
medyczny. Pracownicy i wolontariusze Fundacji organizujg dla dzieci zajecia plastyczne, imprezy urodzinowe,
odwiedzajg pacjentow w szpitalu. Kazdego roku z pomocy Fundacji korzysta kilkaset oséb.

O wszystkich dziataniach mozna przeczytac na stronie fundacja.net.

Kontakt:
Emilia Kotarska /email: e.kotarska@fundacja.net / tel. 504 524 880
Fundacja Pomocy Dzieciom z Chorobg Nowotworowg / www.fundacja.net


mailto:e.kotarska@fundacja.net

