9. Mistrzostwa Polski Lekarzy w Wielobojach Rzutowych, Piecioboju Klas. i Trdjboju
Sprinterskim

W dniu 22.06.2024 r. na Stadionie Miejskim w Toruniu ul. gen. J. Bema 23/29 odbedg sie 9. Mistrzostwa Polski
Lekarzy w Wielobojach Rzutowych.

Uwaga !!! 9. Mistrzostwa Polski Lekarzy Miejsce: Stadion RKS £ODZ. ul. Rudzka 37

Zawody organizowane bedg réwnolegle z 32. Mistrzostwami Polski Masters w Piecioboju Lekkoatletycznym i
Mistrzostwami Polski Masters w Wielobojach Rzutowych.
Osoba uczestniczgca w zawodach moze by¢ klasyfikowana podwdjnie ( kobieta, ktéra ukoniczyta 30, a mezczyzna
35 rok zycia ) zaréwno w mistrzostwach weteranéw jak i lekarzy.
Klasyfikacja lekarzy odbywac sie bedzie w kategorii ,open” .
Medale mistrzostw w poszczegdlnych konkurencjach otrzymajg najlepsi — kobiety i mezczyzni, po przeliczeniu
wynikéw na punkty z uwzglednieniem kategorii wiekowych stosowanych w sporcie weteranow.
Rywalizacja w MPL odbywac sie bedzie w nastepujgcych konkurencjach:
1. Wieloboje rzutowe
e pieciobdj rzutowy —kula, dysk, oszczep, mtot, ciezarek
2. Pieciobdj klasyczny i tréjbdj sprinterski
e pieciobdj klasyczny (pentathlon) — skok w dal, rzut oszczepem, 200 m, rzut dyskiem, M-1500 m. K-800 m.
e Trdjbdj sprinterski— 60, 100, 200 m

Uwaga Il Wszelkie informacje oraz karta zgtoszenia i komunikat organizacyjny do 9. MPL w Piecioboju
Rzutowym oraz materiaty informacyjne o 9. MPL w Piecioboju klasycznym i Tréjboju Sprinterskim na stronie
https://www.pzlam.pl/pl/

Osoby chetne do udziatu w mistrzostwach proszone sg o wczesniejszy kontakt z organizatorem mistrzostw:
telefoniczny 504 101 375 lub e-mail julekp@onet.pl

Przewodniczacy
Komitetu Organizacyjnego
Lek. med. Julian Petka K-P OIL Torun



