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prof. zw. dr hab. n. med. 
Jadwiga Jośko - Ochojska

Jest lekarzem chorób wewnętrznych, 
neurofizjologiem i specjalistą zdrowia publicznego. 
Przez 20 lat kierowała Katedrą i Zakładem 
Medycyny i Epidemiologii Środowiskowej w Śląskim 
Uniwersytecie Medycznym. Głównym obszarem jej 
zainteresowań naukowych są medyczne aspekty 
stresu. Jako lekarz holistycznie postrzegający 
pacjenta zwraca uwagę na negatywne skutki stresu 
umożliwiające powstawanie i rozwój wielu chorób. 
Zajmuje się głównie badaniami wpływu stresu na 
ośrodkowy układ nerwowy i na układ 
immunologiczny. Jako epidemiolog zajmuje się 
także negatywnymi dla zdrowia skutkami stresu 
wymiarze społecznym, w tym epigenetycznym 
dziedziczeniem skutków traumy. W licznych 
wykładach prowadzonych popularyzuje najnowszy, 
światowy dorobek badawczy, łącząc go 
z propozycjami profilaktyki i terapii.
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prof. dr hab. 
Robert Kotowski

historyk, muzealnik, kustosz dyplomowany, dyrektor
Muzeum Narodowego w Kielcach, kierownik 
Katedry Badań nad Bibliotekami i Innymi Instytucjami 
Kultury na Wydziale Dziennikarstwa, Informacji 
i Bibliologii Uniwersytetu Warszawskiego, 
Przewodniczący Komitetu Narodowego ICOM 
Polska. Członek wielu Rad Muzeów. Prekursor 
muzeoterapii w Polsce, pomysłodawca i organizator 
Ogólnopolskiej Konferencji Naukowej 
MUZEOTERAPIA. Redaktor naczelny Rocznika 
Muzeum Narodowego w Kielcach. Autor wielu 
artykułów i opracowań naukowych z zakresu historii 
i muzealnictwa w tym muzeoterapii m.in. 
Terapeutyczne funkcje muzeów (2022), Muzeum 
jako przestrzeń dla zdrowia i dobrego samopoczucia 
(2023), Biblioterapia i muzeoterapia w podejściu 
zintegrowanym (2024).
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