Zatacznik do uchwaty nr 8/X/2026.XLV Sprawozdawczo-Wyborczego Okregowego Zjazdu Lekarzy Beskidzkiej 1zby Lekarskiej z dnia 7 marca 2026 roku
w sprawie zatwierdzenia sprawozdania Koordynatora Osrodka Ksztatcenia Medycznego za rok 2025

Sprawozdanie z dziatalnosci Osrodka Ksztatcenia
Medycznego Beskidzkiej Izby Lekarskiej
w okresie od stycznia do grudnia 2025 r.

Osrodek Ksztatcenia Medycznego Beskidzkiej 1zby Lekarskiej
w okresie od stycznia do grudnia 2025 r. zorganizowat 40 szkolen, w tym:

P 27 szkolen dla lekarzy

» 5 szkolen dla lekarzy dentystow

» 8 szkolen dla lekarzy oraz lekarzy dentystow

Ogodlnie uczestniczyto w tych szkoleniach 1137 osdb, w tym:

e 748 lekarzy
o 279 lekarzy dentystow
¢ 110 pozostatych uczestnikéw

Ponizej zamieszczono wykaz szkolen uporzgdkowany chronologicznie:

Lekarze

Luty

Nowe wytyczne ESC w zakresie migotania przedsionkéw — podejscie praktyczne
Termin: 11.02.2025 r.

Wyktadowca: dr n. med. Wojciech Czerwinski

Miejsce szkolenia: sala wyktadowa BIL



Marzec

Inicjowanie terapii u pacjentow z ChZS w gabinecie lekarza POZ

Termin: 06.03.2025 .

Wyktadowcy: prof. dr hab. n. med. Przemystaw Kotyla, dr n. med. Matgorzata
Kapusniak

Miejsce szkolenia: sala wyktadowa BIL

USG dla poczatkujacych — wykonanie i interpretacja
Termin: 11.03.2025 r.

Wyktadowca: dr n. med. Anna Korzonkiewicz

Miejsce szkolenia: sala wykfadowa BIL

Farmakoterapia w zespotach bélowych kregostupa
Termin: 19.03.2025 r.

Wyktadowca: dr. hab. n. med. Jarostaw Woron
Miejsce szkolenia: sala wyktadowa BIL

Kwiecien

TSH- wskazania do wykonania i interpretacja wyniku, w réznych grupach
wiekowych oraz kiedy i jak wdrozy¢ leczenie lewotyroksyna.

USG tarczycy- prawidtowy opis, postepowanie w réznych sytuacjach klinicznych
Termin: 10.04.2025 r.

Wyktadowca: dr. n. med. Monika Buziak-Bereza

Miejsce szkolenia: sala wyktadowa BIL

Granice leczenia zachowawczego w schorzeniach kregostupa.
ZESPOLY BOLOWE KREGOSLUPA

Termin: 12.04.2025 r.

Wyktadowcy: dr n. med. Piotr Zdunek, dr n. med. Andrzej Daszkiewicz,
dr n. med. Jan Bujok, mgr Grzegorz Gatuszka

Miejsce szkolenia: sala wyktadowa BIL

Neuroinfekcje zalecenia interdyscyplinarne w oparciu o nowe rekomendacje
Narodowego Programu Zdrowia. Rozpoznanie, etiologia i diagnostyka okiem
mikrobiologa klinicznego. Skuteczna antybiotykoterapia, jak uzywa¢
adjuwantow z punktu widzenia farmakologa klinicznego

Termin: 24.04.2025 r.

Wyktadowcy: dr. n. med. Agnieszka Misiewska-Kaczur, lek. Janusz Dadok
Miejsce szkolenia: sala wyktadowa BIL

Maj

Adherencja w geriatrii - wyzwania i rozwigzania.

Sztuka dialogu - skuteczna komunikacja z pacjentem okiem psychiatry
Termin: 8.05.2025 r.

Wyktadowcy: dr n. med. Janina Kokoszka-Paszkot, dr n. med. Piotr Wierzbinski
Miejsce szkolenia: sala wyktadowa BIL



Podstawy EKG i echokardiografii w codziennej praktyce lekarza

Termin: 10.05.2025 r.

Wyktadowcy: dr hab. n. med. Krzysztof Kaczmarek, dr n. med. Piotr Jakubowski
Miejsce szkolenia: sala wyktadowa BIL

SMK bez tajemnic — jak uzupelni¢ i sie nie pogubi¢?
Termin: 14.05.2025 r.

Wyktadowca: lek. Jedrzej Skorupka

Miejsce szkolenia: platforma szkoleniowa

Znaczenie i zasady przeprowadzania szczepien ochronnych -Aktualny stan
wiedzy

Termin: 17.05.2025 r.

Wyktadowca: lek. Matgorzata Wichary

Miejsce szkolenia: sala wyktadowa BIL

Leczenie bolu i stanéw zapalnych u réznych pacjentow.
Interakcje lekowe i hepatoprotekcja

Termin: 20.05.2025 r.

Wyktadowca: dr. hab. n. med. Jarostaw Woron

Miejsce szkolenia: sala wyktadowa BIL

Krztusiec” zagrozenie czy niepotrzebny niepokdj?
Termin: 21.05.2025 r.

Wyktadowca: lek. Anna Mucha

Miejsce szkolenia: sala wyktadowa BIL

USG dla poczatkujacych — wykonanie i interpretacja
Termin: 27.05.2025 r.

Wykfadowca: dr n. med. Anna Korzonkiewicz

Miejsce szkolenia: sala wyktadowa BIL

Czerwiec

Lekarzu POZ - Jak mozesz usprawni¢ swoja prace- Opieka koordynowana
Termin: 10.06.2025 r.

Wyktadowcy: Pawet Popek, Dominik Mendrek

Miejsce szkolenia: sala wyktadowa BIL

Szczepienia przeciw pétpascowi, szansa na unikniecie bélu i powiktan
Termin: 11.06.2025 r.

Wykfadowca: dr n. med. Janina Kokoszka-Paszkot

Miejsce szkolenia: sala wyktadowa BIL

Praktyczne problemy zwiazane ze stwierdzeniem zgonu — refleksje lekarza
praktyka i stanowisko prawnika

Termin: 18.06.2025 r.

Wyktadowcy: lek. Piotr Winciunas, adw. Joanna Ziétkowska

Miejsce szkolenia: platforma szkoleniowa — Zespét Opieki Zdrowotnej w Suchej
Beskidzkiej



Wrzesien

Nowoczesne narzedzia w leczeniu depresji: rola lekarza POZ
Termin: 16.09.2025 r.

Wyktadowca: Dr n. med. Piotr Wierzbinski

Miejsce szkolenia: sala wyktadowa BIL

USG dla poczatkujacych — wykonanie i interpretacja
Termin: 30.09.2025 .

Wyktadowca: dr n. med. Anna Korzonkiewicz

Miejsce szkolenia: sala wyktadowa BIL

Pazdziernik

Patomorfologia bez niedomoéwien — warsztat dla klinicystéw o tym co ma
znaczenie w diagnostyce cyto- i histopatologicznej.

Skuteczna diagnostyka patomorfologiczna zaczyna si¢ od klinicysty — warsztat
Patomorfologia, a praktyka kliniczna.

Termin: 02.10.2025 r.

Wyktadowca: prof. dr hab. n. med. Dariusz Lange

Miejsce szkolenia: sala wyktadowa BIL

Nietypowy przebieg choroby Hashimoto i problemy z doborem dawki
lewotyroksyny, wskazania oraz interpretacja wyniku TSH w réznych grupach
wiekowych oraz kiedy i jak wdrozy¢ leczenie

Termin: 09.10.2025 r.

Wyktadowca: dr n. med. Monika Buziak-Bereza

Miejsce szkolenia: sala wyktadowa BIL

Zakazenia ukiadu oddechowego — mniej antybiotyku, mniej nawrotéw, lepsza
kontrola infekcji

Termin: 22.10.2025 r.

Wyktadowca: prof. dr hab. n. med. Rafat Pawliczak

Miejsce szkolenia: sala wyktadowa BIL

Szczepienia pacjentow dorostych- Profilaktyka zakazenn pneumokokowych, RSV
oraz KZM oraz aspekty prawne szczepieh

Termin: 28.10.2025 r.

Wyktadowca: Lek. Waldemar Gadziriski

Miejsce szkolenia: sala wyktadowa BIL

Nowoczesne spojrzenie na endoprotezoplastyke biodra: metoda MIS w praktyce
lekarza rodzinnego

Termin: 29.10.2025 .

Wykiadowca: mgr Krzysztof Malarz, lek. Barttomiej Warchat, lek. Maciej Sliwinski, mgr
Dariusz Frajczyk

Miejsce szkolenia: sala wykfadowa BIL



Listopad

TK i RM - co, zdaniem radiologa, klinicysta wiedzie¢ powinien
Termin: 13.11.2025r.

Wyktadowca: dr n. med. Anna Korzonkiewicz

Miejsce szkolenia: sala wyktadowa BIL

Godnos¢ a uporczywe leczenie — gltos pacjenta w decyzjach terapeutycznych
Termin: 25.11.2025r.

Wyktadowca: lek. Anna Byrczek, lek. Marta Stolarczyk, lek. Filip Szeremeta
Miejsce szkolenia: sala wyktadowa BIL

Grudzien

Tradycyjne wartosci, nowoczesne podejscie: czyli jak aktualnie leczyé cukrzyce
i nie tylko

Termin: 04.12.2025 r.

Wyktadowca: dr hab. n. med. Jarostaw Woron

Miejsce szkolenia: sala wyktadowa BIL

Lekarze dentysci

Styczen

Wspélpraca lekarzy z periodontologiem okiem periodontologa
Termin: 11.01.2025 r.

Wyktadowca: dr n. med. Lidia Jamréz-Wilkoriska

Miejsce szkolenia: sala wyktadowa BIL

Luty

Zaburzenia skroniowo-zuchwowe w praktyce lekarza stomatologa- algorytmy
leczenia zgodne z zasadami dobrej kliniki.

Algorytm postepowania protetycznego w leczeniu zanizonej wysokosci zwarcia
Termin: 01.02.2025 r.

Wyktadowca: dr hab. n. med. Aleksandra Nitecka-Buchta, prof. dr hab. n. med. Stefan
Baron

Miejsce szkolenia: sala wyktadowa BIL

Maj

Interdyscyplinarne podejscie do wczesnego leczenia ortodontycznego: praktyka
w gabinecie i efektywna komunikacja z pacjentem

Termin: 31.05.2025 r

Wyktadowca: dr n. med. Katarzyna Bindek-Sypien

Miejsce szkolenia: sala wyktadowa BIL



Wrzesien

Bledy obturaciji

Termin: 27.09.2025 r.

Wyktadowca: dr n. med. Wojciech Wilkonski
Miejsce szkolenia: sala wyktadowa BIL

Pazdziernik

SWIAT W ODCIENIACH SZAROSCI. Powikiania krwotoczne u pacjentéw
kardiologicznych okiem lekarza dentysty

Termin: 25.10.2025 .

Wyktadowca: dr n. med. Dorota Lyko

Miejsce szkolenia: sala wyktadowa BIL

Lekarze/ Lekarze dentys$ci

Styczen

Odpornos¢ psychiczna- warsztaty praktyczne
Termin: 30.01.2025 r.

Wykiadowca: dr Edyta Nowak-Z6tty

Miejsce szkolenia: sala wyktadowa BIL

Luty

Odpornos¢ psychiczna- warsztaty praktyczne
Termin: 06.02.2025 .

Wyktadowca: dr Edyta Nowak-Zotty

Miejsce szkolenia: sala wyktadowa BIL

Czerwiec

BEZPIECZENSTWO to nie przypadek- naucz sie jak byé przygotowanym!
Termin: 17.06.2025 .

Wyktadowca: ptk Grzegorz Miktusiak

Miejsce szkolenia: sala wyktadowa BIL

AGRESYWNY PACJENT - teoria i praktyka

Termin: 24.06.2025 r.

Wyktadowcy: adw. tukasz Kenig, asp. Monika Dziech,mt.asp.Piotr Paluch
Miejsce szkolenia: sala wyktadowa BIL



Wrzesien

PODBESKIDZKA KONFERENCJA MEDYCZNA 2025 DEPRESJA-MENOPAUZA-
BEZSENNOSC

Termin: 24.09.2025 r.

Wyktadowcy: lek. Jolanta Klemens, prof. dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta
Miejsce szkolenia: sala wyktadowa BIL

Listopad

BEZPIECZENSTWO to nie przypadek- naucz sie jak byé przygotowanym!
Termin: 18.11.2025 r.

Wyktadowca: ptk Grzegorz Miktusiak

Miejsce szkolenia: sala wyktadowa BIL

JAK STRES, RELACJE | NOWOCZESNE TECHNOLOGIE WPLYWAJA NA NASZE
ZDROWIE

Termin: 22.11.2025r.

Wyktadowcy: prof. zw. dr hab. n. med. Jadwiga Jo$ko-Ochojska, dr Edyta Nowak-
Z6tty, dr Ada Florentyna Pawlak, dr n. med. Dariusz Pysz-Waberski

Miejsce szkolenia: sala wyktadowa BIL

Grudzien

Od Karmienia do Oddychania: Kompleksowe podejscie do wedzidetka jezyka
Termin: 09.12.2025 .

Wyktadowca: dr n. med. Sarka Solecka, dr n. med. Katarzyna Bindek-Sypien,

lek. dent. Wiktor Abfazewicz, lek. Sylwia Jez, mgr Magdalena Putyra, mgr Agnieszka
Popiotek-Medrzak,mgr Anna Gowin, dr n. o zdr. Mira Rzgdzka, mgr Sebastian Kolaszt
Miejsce szkolenia: sala wyktadowa BIL
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