APEL NR 1/X/2026
XLV SPRAWOZDAWCZO-WYBORCZEGO OKREGOWEGO ZJAZDU LEKARZY
BESKIDZKIEJ I1ZBY LEKARSKIEJ]
z dnia 7 marca 2026 roku

w sprawie: zdrowia psychicznego lekarzy i lekarzy dentystéow.

XLV Sprawozdawczo-Wyborczy Okregowy Zjazd Lekarzy Beskidzkiej Izby Lekarskiej apeluje
do Zarzadzajgcych placéwkami medycznymi, a w szczegélnosci Zastepcéw Dyrektordw
ds. Medycznych o wnikliwg ocene personelu lekarskiego pod katem niepokojacych objawéw
mogacych wystepowac u lekarzy i lekarzy dentystéw, ktére mogg wskazywaé na cechy
wypalenia zawodowego.

Skala problemu narasta w zwigzku z przewleklym stresem, tempem Zycia, a takze
zagrozeniami w codziennej pracy takimi jak agresja stowna i fizyczna. Brak szybkiej reakcji
i adekwatnego wsparcia moze doprowadzi¢ do dramatycznych sytuacji. Konieczne jest, aby
pomoc psychologiczna, a nawet psychiatryczna byta dostepna dla potrzebujacych jej lekarzy
W miejscu pracy.
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